Rozhovor VIP

8 Sabina Laurinova
Jak pecuje o zdravi pfi svém druhém
téhotenstvi?

Téema
10 Na Zizen je nejlepSivoda
Tipy, které vdm pomohou najit tu
spravnou mineralku ¢i vodu pro vas.
14 Cim si zpestfit pitny rezim
Co si dat kromeé sklenice vody?
16 Vsadte na ovoce

Sezénni ovoce dokaze zahnat Zizen,
osveZit a nasytit.

Krasa

20 Co potrebuji nase viasy
Vratte svym vlasim zdravy vzhled,
ztraceny lesk, pruznost a silu.

24 Kouzla kosmetického salonu
Omladit nebo zjemnit plet dokazi
i v dobrém kosmetickém salonu.

27 Kaleidoskop

Alchymie byti

28 Zazrak zrozeni
Umélé oplodnéni - dnes uz tato
metoda neni zadné tabu.

Zdravi

32 Deset tip0. jak si snizit
cholesterol

| kdyZ lékafi lici cholesterol jako
démona, tak dramatické to neni.

36 Pohlavni choroba: strasék,

nebo skutecné riziko?
Pohlavnich chorob se lidé prestali bat
a chovaji se rizikoveji nez dfiv.

40 Poradna

Déti
42 Prazdniny za dvermi

Nékolik tipli, které vam Skolni prazdniny
potomk{ podstatné usnadni.

44 Kaleidoskop
46 Velka letni soutéz

48 Rovnatkovad moda poméaha
Méate pocit, Ze vaSe dité potfebuje
rovnatka?

Vztahy a duSe

50 Lékafi z obrazovky
Nahlizet do nemocni€niho prostfedi
okem kamery je vic nez vzruSujici.

54 Z&hadné fobie
Fobie mohou mit spoustu tvari.

56 Psycholog radi

Vyziva
58 Potravinovy doplnék vas
nevyléci
Potravinové dopliiky se od Iékd lisi.
Kdo vam zaruci, ze uginku;ji?

62 S vareckou v ruce
Katefina Hrachovcova-Herc¢ikova

64 Vonavé maso se zeleninou
VyzkouSejte kombinace, které potési
misny jazycek.

Seniori
66 ManZelé i po pUll stoleti
Jak se meéni manZelstvi po desitkach let?

Sex

68 Milovani bez Capa
Chcete se lépe vyznat v rliznych
antikoncepcnich prostfedcich?

70 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace
72 Jako ryba ve vodé

Plavani je skvéla relaxace, ale ijeden
z nejzdravéjsich sport(.

76 Podivejte se na svét z vysSky
VyzkouSejte lezecké stény!

78 Trenérka radi

80 Uvolnéte si svaly
Staci nékolik minut stre€inku.

Cesty se Zdravim
82 Brusel

Homeopatie
86 Poradna
87 Homeopaticka Iékarnicka

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

18 Coje nového

88 NetradiCniterapie

89 Uzdraveniv PFitomnosti
90 Bylinky a zdravi

91 Horoskop

92 Tip do knihovny

94 Test

96 Hrajte s nami

97 Kfizovka



