JSEM DOBRY MUZIKANT!

S dobrymi lidmi kolem se
vSechno Iépe pfekonava, fika
zpévacka, kytaristka

a skladatelka Lenka Filipova.

TIPNI TO!

Cigarety nejsou jenom

nepfitelem naseho zdravi.

Skoditaké pleti avlasiim
a navic koufeni uz davno
neni moderni.

BEZ PREKVAPEN|

Prave balite kufry?
Nezapomerite na Iékarnicku.
I na dovolené vas totiz

mohou potkat drobné ¢i téZsi
zdravotni problémy.

TRABLE S NOHAMA

Abyste chytili plisen

na chodidlech nebo nehtech
nohou, sta¢i malo. Treba
zapomenout pantofle

pFi navstéveé bazénu

nebo si pljcit cizi ruénik.

POJDTE SI HRAT

Uz vés nudi fotbal

nebo volejbal?

Poridte si gumovy krouzek,
1étajici talif nebo Svihadlo.
Vyborné se pobavite.



néco tak nepfijemného, jako je prdjem.

STRES V POSTELI

Vecer se k vam manzelka

otoci zady a spi. Rano utika

rychle do koupelny anebo

ke sporaku. Uz si ani

nepamatujete, kdy se ve vasi posteli
stalo néco vzrusujiciho.

SENZACNI LETNI DIETA

Nejenze zhubnete nékolik
kilogramd bezpeénym

a prijemnym zpisobem,
ale také udélate néco

pro své zdravi.

ZAZRAK ZVANY VODA

Nedostatek tekutin
zapri€ifuje mnoho
civilizacnich nemoci.
Zpisobuije ale také vrasky
nebo zhorSuje pamét’.
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Bez pFekvapeni
Po vlastni ose

PECE O DITE
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Jako na oblacku

Aby kiZe vonéla

Poradna
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ZIVOTNI STYL

Pojd'te si hrat

Stres v posteli

Netradi¢ni terapie: Zar na kiizi
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Ve spizi, nebo v lednici?
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ZABAVA A POUCENI
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SoutéZte s nami
KFizovka



