Rozhovor VIP
6 Tana Kucharova

Téma

10 Zdravé opaleni? Jde to!
VyzkouSejte naSe zdravé tipy.

14 Zdravi o dovolené v sedmi

krocich
Co o dovolené rozhodné nesmite
zapomenout?

Zdravi
20 Hlavné Zensky problém

0 onemocnéni, kterym trpi Zeny
skoro tak casto jako rymou.

24 Kazdy den v pohodé
Nenechte se zbyte€né zviklat myty,
které kolem menstruaénich pomdcek
koluji.

28 Operace bez skalpelu

a s kamerou

Vite, ze uz i nékteré onkologické
operace lze provést Setrngjsi
metodou?

30 Poradna

Deti

32 Co plati na cestovni nevolnost
Détem, které Spatné snaseji
cestovani, pomohou léky, bylinky
nebo specialni Zvykacky.

34 Kaleidoskop

36 Prdjem mit nemusi!
Co to jsou rotavirové infekce a jak
mUzZete své déti proti nim chranit?

Vztahy a duse

38 Vybér dovolené
Pfi vybéru dovolené myslete
na své zdravi.

42 Psycholog radi

Vyziva

44 Objevte s nami zazraCna
zrnicka
Jak prospivaji télu nékteré skoro
zapomenuté druhy obili?

46 Svareckou v ruce
Leona Machalkova

48 Co uvarit na letni party
Prekvapte své pratele originalnimi
chutovkami, které zvladne i zacatecnik.

Krasa

50 Krasa nejen ze spize
Pletové masky dokazi kromé jiného
skvéle vycistit a vyhladit plet.

55 Kaleidoskop

Sex

56 13 zajimavosti o sexu
Nékteré vas pobavi, jiné pouci a dalsi
poradné prekvapi.

58 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace
60 Chlize, prochazky, tlry...

Mate chut stravit letosni Iéto jinak
nez valenim u mofe? Zkuste vyrazit
na taru.

63 Trenérka radi

64 Zacvicte si na cestach
Vyhnete se bolestem zad a kréni
patere, ale také Unavé a oteklym
noham.

Cesty se Zdravim

66 Thajsko - kralovstvi bez
stresu

Homeopatie

70 Poradna
71 Homeopatie a Urazy pfi
sportu

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

18 Co je nového

72 NetradiCniterapie
Cajové maséaze

74 Bylinky a zdravi

75 Horoskop

76 Tipy do knihovny

78 Velk4 letni soutéz

80 Hrajte s nami

8l KFizovka



