BOTICKY PRO MALE
IVETSI

PFi nakupovani obuvi

pro déti se nenechte zlakat
cenou ani madnimi trendy.
Rozhoduje predevsim to,
zdaje obuvvhodna

a zdrava.

ZLATO V HRDLE

Hlas je neviditelnou vizitkou,

kterou nosime stale s sebou.

Pro mnohé znasje ale

i zdrojem obZivy, a tak

bychom péci o néj neméli podceriovat.

Miluji, kdyZ se mi béhem
predstaveni zlomi podpatek
aja musim tu situaci néjak
feSit, Fika mlada absolventka
herectvi Barbora Seidlova.

BYLINKY VERSUS
HORMONY

Nechcete nebo nemUzete
brat v menopauze hormony?
Ani tak neni ddvod, abyste
zbyte€né trpéla ndvaly nebo
zménami nalady. Nékdy
zabira i rostlinng l1écba
nebo homeopatika.

ZDRAVE A KRASNE

Népadité zdobeni nehtt
i nohouje stale moderni.
Slusivsakjenom upravenym
a spravné oSetfenym noham.



ZADRENY MOTOR

O muzské kondici

a sexualnivykonnosti

rozhoduje pét hormon0. P
Pokud vam pokleslajejich

hladinav krvi, méli byste dotankovat.

MALE MORE
V MALE BRITANII

Mnoho Francouz{ prodava

domy na Azurovém pobrezi

a hleda ztraceny raj v Bretani.

Tento nadherny kus Francie si totiZ zatim
dokazal uchovat svéjedinecné kouzlo.

BUDE Z NEHO SAMPION? \/ | 21

Rodice by méli peclivé
zvézit, jaky sport svému
ditéti vybrat a také jak
davkovat zatéz, aby to
neodskakalo jeho zdravi.

SEX MiSTO LEKU?

Milovéni nas mlize zbavit
stresu a napéti, a dokonce
nam muze nékdy
zachranit manzelstvi.

LETO VE SKLENICICH

Moc cukru nepfidavejte,
modern{ zpdsob zavarovani
zarucuje, Ze se vdm

nic nezkazi.
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