Na dobrodruZzstvijsem

byla v osmnécti, ted spR
sazim najistotu, Fika o sobé
moderatorka Jana Novakova.

které trapi novopecené maminky.

VONAVE CAROVANI

Parfémje malé umélecké dilo,
které €eka na své pfiznivce.
Kdyz si vybereme ten pravy
aspravnéjej pouzivame, mize
podtrhnout nasi osobnost.

JSME TLUSTI?

Pojem obezita se dnes
sklofuje ve vSech padech.
Hodné se o ni piSe
ahodné mluvi. Coje
pravda aco ne?

Ceské détijedimalo
mlé&nych vyrobk{, ovoce

i zeleniny. Jakje naucit

jist zdravé? Jdétejim
pfikladem abudte kreativni!



Podavate sexualnivykony,
za které byste obazaslouzili
metal, ale partnerka ne ane
otéhotnét. CokdyZje vina
navasi strané?

Z BRAMBOR
SE NETLOUSTNE!

Navzdory obecnému

minéni maji brambory

jenom velice mélo kalorii.

Zato obsahuji hodné vitamind, minerald,
vlakniny i rostlinnych bilkovin.

Cvikyjogy pomahaji
nemocnému télu
apozitivné ovliviuji
mysl i jednani.

STRIPTYZ V KUCHYNI

Aby vam sex pfinasel radost,
nestacijen laska. Lidska
sexualitaje pfili§ intenzivni,
nez aby pfezila bez novych
podnétd. Berte milovani prosté
jako hru.

V
Na Sardinii sevlady méni,
V I aniz by se oto mistni zajimali.
Maiji své starosti a své
slavnosti. Uméji Zit a Ziji dlouho.
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