Rozhovor VIP

6 Dara Rolins
Jak se dostava po porodu do formy?

Téma
10 Vénujte zublm par minut
denné
Spravné Cisténi zubd ma sva pravidla.
14 Zdravé zuby: pfipravte si
penézenky

Kdyz se o0 zuby budete dobfe starat,
mUZete hodné uSetfit.

Zdravi

20 Budte si svym zdravim jista
Pro¢ byste neméla odkladat
pravidelnou gynekologickou
prohlidku.

24 Zapominat nemusite
Pokud udrzite pamétové bunky
v neustalé ¢innosti, neztrati svou
vykonnost.

28 Pét zplsobU, jak prestat
koufit
Nékolik odvykacich receptd, které
stoji za vyzkouseni.

30 Poradna

Déti N

32 Potrebuje mobil?
Co vSechno byste méli védét, kdyz
pofidite svému ditéti mobilni telefon.

35 Kaleidoskop

Vztahy a duse

36 Jak si zorganizovat Cas
Poradime vam nékolik trikl, které
vam s tim pomohou.

38 Psycholog radi

Vyziva
40 Co o houbach nevite
Houby nejsou jen delikatesou,
nékteré z nich maji i 1éCivé Gcinky.
44 Houbové menu
Jednoduché a chutné recepty, které
zvladne kazdy.

46 S vareckou v ruce
Peter Dvorsky

Krasa

48 Prilis citliva plet?
Vyberete si s ndmi hypoalergenni
kosmetiku na miru.

52 Zbavte se lupt
Dozvite se, co radi zkuSena kadernice.

54 Kaleidoskop

Sex

56 KdyzZ to v sexu neladi
Nékdy pomlze komunikace, jindy je
potfeba se obratit na odbornika.

58 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace

60 PohodIné na bruslich
| kdyZ na koleCkovych bruslich
zacCinate, nevahejte investovat do
kvalitnich.

62 lontové napoje
Dodavaiji energii, ale také kalorie!

63 Trenérka radi

64 Vytvarujte si postavu
cinkami
Nenechte svaly zlenivét ani
o dovolené.

Cesty se Zdravim

66 Zajimava pout’ po Ceskych
minipivovarech.

Homeopatie

70 Poradna
71 Homeopatie-stres atréma

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
18 Co je nového

72 NetradiCniterapie:
med

74 Bylinky a zdravi
75 Horoskop

76 Tip do knihovny
80 Hrajte s nami

81 Kfrizovka



