ROZHOVOR

8 Jsem Kk Zivotu poctiva

Hodné lidi mé oslovuje Markétko,
ig lidi nedokaZou tu seridlovou postavu
j| odstfihnout, fika heretka Jitka
L, Cvancarova.

12 Pamét starnout nemusi!
Vhodna vyZiva, zdravy zivotni styl,
cviCeni, mentalni trénink a také
neékteré potravinové dopliky mohou
pamét velice pozitivné ovlivnit.

16 Co prospiva paméti
Deset véci, které vam mohou pomoci
udrzet si pamét v dobré kondici.

18 Jak trénovat mozek
Postupujici v&k ovlivnit nem(zeme.
MU{zZeme vSak aktivné ovlivnit to, jak
naSe pamet starne!

KRASA

22 Bozské viné
Umite si vybrat tu spravnou vini,
ktera by podtrhla vas Sarm
a osobnost?

26 Opravte si vlasy!
Ocista, okyseleni, rekonstrukce
L, a hydratace. To jsou &tyfi kroky, které
m zmeéni vaSe vlasy K nepoznani.

ZDRAVI

28 Necekejte zbyteCné!
KdyZ si Jana nahmatala bulku
v pravém prsu, bylo ji teprve
pétadvacet let. Pfili§ brzy na tento
druh rakoviny!

32 Jizvy nemusite mit na dozivoti
jo Nékdy jizva nevybledne, ale z(stava
m rud& a nad povrchem kize.

34 Radéji hruSka nez jablko
»M ate hruskovitou postavu jako
mJennifer Lopezova?

38 Poradna

DETI

37 Kaleidoskop

40Vite, co je syndrom pica?
Neékteré déti maji zvlastni apetyt.
S chuti olizuji omitku na zdi nebo se
krmi rzi. Odbornici toto chovani
nazyvaji syndromem pica.

44 Nechce na noc¢nik!
Nema smysl nutit pllro¢ni dité, aby
chodilo na no¢nik. VétSina déti to

L zvladne az kolem dvou let, nebo

dokonce mnohem pozdéji.

46 Mami, dejme si masaz
i Tehotna pani Ivana si pochvalovala,
U jak ji masérka uvolnila bolava zada.



VZTAHY A DUSE

48 Vztekejte se, ale s mirou
PFiliSné roz€ilovani, stejné jako
potladovani vzteku, Skodi podle védcd
zdravi.

Nebojte se pohovort

Prvni pracovni pohovor a prvni

zaméstnani. Jak se na tento ddlezity
krok pfipravit?

N Psycholog radi

54 Plisné dom0 nepatfi!

Plisné si libuji hlavné v kyselém,
teplém avlihkém prostredi.

58 S varfeCkou v ruce: Petra Jan(
Vite, Ze je zfejmé naSi nejdéle
provdanou zpévackou?

8 omyld pfi hubnuti
Nebudu nic jist arychle zhubnu!

Podobné zarucené tipy koluji mezi
Zenami, které sni o Stihlé linii.

SEX

64 Erotické trhaky
Také méate pfi Cteni vSemoznych sexy
rad pocit, Ze mudrlanti, ktefi je
IH vymysleji, si z vés délaji hanebné Zerty?
LLl Sexuolog radi

POHYB A RELAXACE

67 Cisla zdravi
Nemate radi matematiku? To nevadi,
tato Cisla vam jenom napovédi, jak je
jednoduché mit ve zdravém téle
zdravého ducha.

68 Cim zahanite Gnavu?
Z&dné zazratné pilulky na Gnavu
zatim nikdo nevymyslel.
Jak pfekonat nechut’
K pravidelnému cviceni
Zacit s pravidelnym cvi¢enim je
tézké, i kdyz nemate nadvahu nebo
zdravotni potize.

76 Trenér radi

78 Cesty se Zdravim: Egypt

a1

ostatni rubriky
6 Listarna

20 Co je nového
82 Netradicni terapie:
Léky ze spize
84 Bylinky a zdravi: Zeli hlavkoveé
85 Test: Chybivam écko?
86 Tip do knihovny
87 Krizovka
88 Horoskop
89 Hrajte s nami



