ROZHOVOR

8 Doma je doma

LW Ve Skolach bych zavedla soucit jako

B povinny pfedmét, fika herecka
JEE Veronika Zilkova.

12 Hubnout nejen pro krasu,
ale i pro zdravi
Stale pfibyva téch, ktefi hubnou, aby
byli zdravé;si.

16 Pro¢ nemohu zhubnout
Skoro nic nejite, neustéle zkousite
néjaké diety, a pfesto ne ane
zhubnout? Poradime vam, jak to
zZménit.

18 Hubnuti vas mUze bavit
Stoji za to se pozitivné naladit
apoohlédnout se po cviceni, které
vam bude pfijemné.

KRASA

22 vy mUzete mit hladké télo
MozZnost trvalého odstranéni
ochlupeni naStésti existuje ajmenuje
se laserova epilace.

26 UvaZujete o liposukci?
Liposukce neni receptem na hubnuti,
slouzi k formovani postavy.

28 Kaleidoskop

ZDRAVI

30 Alergii lze Iécit
V soucasné dobé maiji alergici velkou
Sanci se nemoci nebo jejich pfiznakd
do velké miry zbavit.

34 Kavicka nalacno?
Na Ié¢bu nekomplikovanych
Zaludecnich viedd stadi tfi dny. j
Mate dobry Zaludek?
Zjistéte, zda nepotfebujete
gastroenterologa.

38 Opaleni ze soléaria
Hezky opéaleni mizete byt uz na jafe.

40 Poradna

DETI
42 Vite, jak na to, maminky?
Ke zlepSeni imunity déti vétSinou
staCi spravny jidelnicek, pohyb na
cerstvém vzduchu a dolé€eni vSech
onemocnéni.
46 S ¢im pomdize logopéd
Pokud ma dité problémy
. svyslovnosti, neCekejte, az nastoupi
do prvni tfidy.
48 TéSime se na miminko
I Na téhotenskou nevolnost je nejlepsi
[' lehk& snidané rovnou do postele!

50 Kaleidoskop



VZTAHY A DUSE

52 Ceho se boji muZi
Vétsina muzl nedokéze pfiznat, Ze
maji strach. Pfesto existuje cela fada
véci, které muze doslova dési. Vite,
které to jsou?

55 ZruSte chaos ve svém zivoté
Internet, pocitac, telefon. Jsou sice
skvélymi pomocniky, ale neni

_potfeba s nimi travit veskery Cas.

HI psycholog radi

VYZIVA

58 Gurmansky vylet
Vite, jak chutna zapékany fenykl
nebo salat s roketou?

62 S varecCkou v ruce:

Jifi Pomeje

64 Vsadte na dobré tuky
Vice nez polovina lidi u nds ma

AN zvySeny cholesterol. Toto procento by
mohlo byt mnohem nizsi,

kdybychom Spatné tuky ve stravé
nahradili t&émi dobrymi.

66 Cekame hosty
Rada byste svou navstévu peékné
pohostila, a pfitom sevam nechce
stravit vecer v kuchyni?

SEX

68 Ceské Zeny a milostny Zivot
|V sexu plati vice nez kde jinde, Ze
> v8echno ma svij Cas.

70j Sexuolog radi

POHYB A RELAXACE

72 Kolo na miru
Nejen Saty - také kolo vam musi
padnout.

76 VylepSi postavu i kondici
Powerjoga v posledni dobé doslova
valcuje klasicky aerobik i moderni
tae-bo.

LécCte se optimismem
Pozitivni mySleni prodluzuje zivot
a zlepSuje zdravi.

82 Trenér radi

84 Cesty se Zdravim:
Turecka riviéra

OSTATNI RUBRIKY

6 Listarna
20 Co je nového
88 Homeopatie
90 Bylinky a zdravr Jetel lu¢ni
92 Tip do knihovny
93 KfFiZzovka
96 Horoskop
97 Hrajte s nami



