ROZHOVOR
8 Ziji tastny Zivot
Také modelce Andrei Klobouckové-
-Vranové ucarovalo Pilatesovo cviceni.

10 KdyzZ to nejde samo
Co délat, kdyZ nem(zZete otéhotnét?

14 Chci byt mamoul!

Nékolik preventivnich opatfeni pro
budouci mamy.

18 Na citlivou plet citlivé
Poradime vam, jak na problémy
scitlivou pleti vyzrat i jak jim
predchazet.

Na intimni téma
Ultratenké, klasické, svini - jaké
pouzivéte?

24 Kaleidoskop
ALCHYMIE BYTI

26 ProC nas bavi sex
Jednim ze smysll Zivota je naudit se
§ prozivat svoji télesnost.

ZDRAVI

30 Zahrada je relax
Jak si uzit zahrady avyhnout se
bolestem zad.

32 Ticho Iéci
Porucham sluchu mliZete nejlépe
pfedejit tak, Ze se budete chranit
pfed hlukem.
Diagn6za neslusnych slov
Potkali jste Clovéka, ktery vykfikoval
neslusna slova? Mozné to nebyl
neurvaly podivin, ale ¢lovék postizeny
zvlastni nemoci.
Poradna

38 Trénink pro celou rodinu
Jak si poradit s rdznymi dysfunkcemi?

40 Kaleidoskop
LAZNE
12 Do lazni za zdravim
i odpoCinkem
Do lazni se dnes uz nejezdi jen kvili

lécbeé, ale také kvuli relaxaci, krase &i
fyzické a duSevni kondici.

48 Kava - vyberte si tu svou
Proc€ je kava stale nejoblibenéjSim
napojem na svété.

52 Znate ty spravné tuky?
Neékteré tuky zdravi neskodi, ale
naopak prospivaji.

S varecCkou v ruce Martha
Elefteriadu

Ré&da si dopfava zeleninu, ovSem

v kombinaci s masem.

Inspirace na téma teta

Recka kuchyné plna sezonni zeleniny
dostane kazdého gurména.

VZTAHY A DUSE
58 Psycholog radi

60 Rozvod coby pozitivnijev?
J | Zkuste se na rozvod podivat z té lepsi
W stranky.

SEX

62 Vhodna antikoncepce
L Spolehliva a moderni antikoncepce
" vas vyjde jen na péar korun denné.

Sexuolog radi

SENIORI

66 Ducha udrzujte v kondici
Il Jak byt ve stéfi télesné i fyzicky
I v kondici?

POHYB A RELAXACE

68 Zazracné cviceni
Sest tipl, jak si uzit Pilatesovo cviceni.

70 Jasno pod vodou
Dobré plavecké bryle vas ochrani, jen
pokud vam budou dobfe sedét.
CviCeni na stehna a zadek
Chcete si vylepSit partie, na kterych
v lété skute€né zalezi?

74 Trenér radi

76 Cesty se Zdravim:
Vysoké Tatry

HOMEOPATIE

80 Homeopatie pro téhotné
81i Poradna

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

16 Co je nového

82 Netradi¢ni terapie:
LéCba kameny

84 Bylinky a zdravi:
Levandule lékarska

86 Tipy do knihovny

87 Kfizovka

88 Horoskop

89 Hrajte s nami



