ROZHOVOR

6 Jsem holka do nepohody
HereCka Anna Kulovand - jak si umi
poradit se Zivotem?

10 Cigarety kurakdm pomahaji
- mnohem vic ale Skodi
Pro€ se kufaci svého zlozvyku
nevzdavaji?

14 Pasivni koufeni: nepfitel
déti i vlad
Je pasivni koufeni zdravi a Zivotu
nebezpecné?

16 Jak odvykat? S odbornikem
Pfi odvykani koufeni by se nikdo
nemél bat pozadat o pomoc.

KRASA

20 Kréasné vlasy chtéji péci
Vlasy prozradi hodné o vaSem zdravi
a duSevni pohodé.
Co nejvice potiebuje plet?
Jak nejlépe pecCovat o svou plet
v podzimnim obdobi?

26 Kaleidoskop
ALCHYMIE BYTI

28 Kdyz je smutek nemoc
fe Jak vznikaji a co jsou deprese, jak jim
m mliZeme prfedchazet ajak je 1éGit?

ZDRAVI

32 PryC s cholesterolem
Cim na zvy3enou hladinu tuk@ v krvi?
Stfevo zaklad Zivota
Proc€ je pro naSe zdravi zcela zasadni
spravna Cinnost tlustého stfeva?
Sestra uzkost
Jisté uz ji zaZil kazdy z nas.
Poradna

42 Konecné doma

Dobré tipy, jak si poradit po pfichodu
z porodnice.

44 Méate doma autistické dité?
M it dité s autismem neni nic
jednoduchého, ale i toto se da fesit.

Jak ,,sklonovat" nadani?
Mate doma talentované dité a nevite,
jak spravné jeho nadani vyuzit?

48 Kaleidoskop
VZTAHY A DUSE

50 Hadky mohou i pomoci
Sfifl Chtéli byste védét, zda vas vztah vydrzi?

52 Studujte! Ma to smysl
IEIPsycholog radi

%

VYZIVA
56 Vino - napoj bohi
Kdy ajak vino IéCi a prospivé zdravi?
60 S vareCkou v ruce - Véaclav
Vydra
Herec vzpomina na kucharské umeéni
své maminky, prozradi ale i své recepty.
Zdravé a chutné
i v restauracich
Potfebujete si hlidat jidelnicek, ale
nechcete si odepfit posezeni
Vv restauracich?
Podzimni party
Ochutnejte stylové recepty vonici
rajCaty a olivami a pikantni chut chilli.

SENIORI
66 0 Zivoté ve stari

rozhodujeme sami
J S Zvolite zivot v domacim prostredi,
nebo date prednost domovu dlichodcti?

SEX

68 S nikym nespim a nejsem
cvok
Jsou asexudlové ¢tvrtym pohlavim?
70| sexuolog radi

POHYB A RELAXACE

72 Zivotabudice z plechovky
Jsou energetické napoje jen trendovym
napojem, nebo skutecné fungu;ji?
Znate birki brusleni?
| do Cech uz dorazila nova sportovni
aktivita pro volny ¢as.
ZacvicCte si s therabandem
Diky pruznému pasu si procvicite
celé télo.

80 Trenér radi

82 Cesty se Zdravim: Valencie

HOMEOPATIE

86 Poradna

87 Homeopatie - jak na stres
,. atrému?

OSTATNI rubriky
4 Listarna

18 Co je nového

88 Netradic¢ni terapie; Mantry
90 Bylinky a zdravi Rajské jablko
92 Tipy do knihovny

93 KfFiZzovka

95 Hrajte s nami

96 Horoskop



