ROZHOVOR

6 Mam dva domovy
Pro herecku Annu SiSkovou
je domovem Praha i Bratislava.

10 Na imunitu smichem
Poradime vam, jak posilit svou
imunitu, tfeba i smichem.
14 Jak lécit nachlazeni
Dobré je zkombinovat Iéky a bylinky.
16 Nezbytné védomosti o kasli
Umite rozpoznat jednotlivé druhy
kaSle a spravné je IéCit?

KRASA

20 Zdravé a krasné nehty
Nehtlm prospiva hodné vitamind
a minimum chemie.
Krasny usmév
Mezizubni kartacek - velky pomocnik.

26 Kaleidoskop
ALCHYMIE BYTI

28 Zahada jménem epilepsie
jj Neni nakazliva, a presto ji doprovazeji
thil velké obavy.

ZDRAVI

32 Pry¢ s pomerancovou kOzi
Zpevnit kizi pomahaji masaze,
energicky peeling Ci stfidavé sprchy.
Kdyz vas pali Zzdha
Jak odstranit pocit, Ze vdm z hrudi
vyveéra lava?

Vitaminy ze vzduchu

Vite, co jsou ionizatory vzduchu a jak
nam mohou pomoci zlepSit zdravi?
Poradna

DETI

42 Mobda ve Skolnich lavicich
Kdy je lepsi dat prednost prakti¢nosti
pfed rozmarnou pani Médou?

44 Jak se stravuji Ceské déti?
Co déti snidaji a svaci, zavisi na
stravovacich zvyklostech jejich rodiny.
Fit po porodu
Co vam po porodu prozradi reakce
vaseho téla?

11 Kaleidoskop
VZTAHY A DUSE

50 Jste zranitelni stresem?
Stres neni nemoc, ale mlZe se projevit
na naSem zdravi.
Zvite pro zdravi
Existuje spousta dlivodd, pro¢ poridit
détem doméaciho mazlicka.

Psycholog radi

VYZIVA

56 Nékdo to rad syrové
Vychutnavejte si jidla ze syrovych
potravin bez toho, aby vas Zaludek
protestoval.

60 S vareCkou v ruce
Helena Stachova
Znéte oblibené jidlo Hurvinka
a Manicky?
Nenapadné nastrahy diet
Najdéte dietu, diky které skutecné
zhubnete.
Podzimni jahodovy sen
Zavzpominejte si na Iéto se skveélymi
jahodovymi recepty.

SENIORI

66 Duse jako v bavince
Co to znamend, kdyz se fekne duSevni
svezest ve stafi a trénink dusevnich
schopnosti?

SEX

68 Existuje homogen?

m :Zajimavosti nejen o holkach,
ale i o klucich, genech, mozku
a panu Freudovi.

KRBexuolog radi

POHYB A RELAXACE
72 Chcete Zit déle? Zkuste
trochu sportovat
Pohyb prospiva zdravi, pomaha lécit
nékteré nemoci a prodluzuje Zivot.
76 Znate CEOboxing?
Uginny fit program nejen pro
manazery.
Gymnastika na zlepSeni
krevniho obéhu
Uvedete do pohybu svalovou pumpu
v nohou, rozproudite krevni obéh
a zabréanite vzniku kfeCovych Zil.

80 Trenér radi
82 Cesty se Zdravim: Strasburk

HOMEOPATIE
86 Poradna
87 Homeopatie - l1éCeni kaSle

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
18 Co je nového
88 NetradiCni terapie;
Gemmoterapie
90 Bylinky a zdravi; Jablon domaci
92 Tipy do knihovny
93 Kfrizovka
95 Hrajte s nami
96 Horoskop



