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Predmluva
Uvod: Sila slova ,,ne*

Jak fikat ,,ne*“: Zakladni pravidla a postupy

Jak fikat ,,ne* na zadost o penize

Jak Fikat ,,ne* v préaci

Jak Fikat ,,ne*“ na pozvani, schizky a milostné pletky
Jak fikat ,,ne“ ¢lenlm rodiny a kamaradim

Jak fikat ,,ne* détem

Jak Fikat ,,ne* lidem vyZadujicim pfehnanou pozornost
. Rdzna ,,ne“ véedniho Zivota, ktera stoji za to znat
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