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Nevérte slepé Iékaflim. Naslouchejte signaliim téla.
Nemoci vam hlasi, Ze timto zplsobem uz dal Zit nemUlzZete.

Prevezméte zodpovédnost za vlastni zdravi. Nespoléhejte
na zazraky mediciny. Restart uz se nemusi podafit.

Zadna instituce vam klidné stafi nezajisti. Pecujte o své
rodiCe. Vychovavejte déti kK tomu, aby pecovaly o vas.

Nespoléhejte na penize. Udrzujte dobré vztahy rodiny a
pratel. Méjte radi nejen sebe.

Zkuste zit alespon jeden den bez
elektrospotiebic¢l. Pokud kolaps
nastane, budete pfripraveni.

* Obsat
Neposlouchejte projevy politikd. Sa
Sifi zdravi nebezpecné negativni Desatero lékafe 1
emoce. KdyzZ se objevi na tele- .
vizni obrazovce, pfepnéte na pri- Pozn?élé){aplatgé?lgi]taﬁé(;:gec??
rodovédecky program. P J '
Crohnova choroba .2
Chrante Zivotni prostredi jako Poznatky patologa, ktereho
prestaly bavit nemocill.

sami sebe. Toxické kovy .4

10 minut od rakoviny mozku
Popirand nebezpei
mobilniho telefonu
Pfepalené oleje zplisobuji

) g vysoky krevnitlak,
Zdrava strava sama o sobé Hk4 Petr Lukes 10

nestaci. Neméneé dilezité je kdy, :
jak a's kym sijidlo vychutnate. Jak tomohlo byt .16

Prace, ktera pfinasi uspokojeni
vam a prospéch co nejvetsSimu
pocCtu lidi, je nejzdravéjsi.

Obc&asny ptist vdm jen prospéje. _Bozisoud .20

ProC potfebuije
_ Amerika tolik fyziku .26

I O Sportujte pro radost. Nehofite se. Sejk mi povedal,
m Stejné se nedohonite. 7e som neviditeny... .30
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