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Rozhovor VIP

8 Lucie Borhyova
Laskou se da lécit spousta neduh.

Téma

10 Stop nejen ucpanym nosim
Pét véci, které mlzete udélat, abyste se
zbavili alergickych priznakd.

14 Kosté a prachovka nestaci
Kdyz je néktery clen rodiny alergik,
je potfeba bréat uklid vazné.

16 Se slunec¢nimi paprsky

opatrné
Existuje pomoc pro ty, kterym pobyt
na slunci zplsobuje vyrdzku a svédéni.

Krasa
20 Hladké a bez chloupk

Staré i nové metody depilace.

24 Na celulitidu puncochami
Kvalitni puncochy ochrani nohy
pfed chladem, ale i pfed celulitidou.

26 Kaleidoskop

Alchymie byti

28 Invazivni mykozy
Co udélat pro uspésnou lécbu?

Zdravi

32 Rozmazlujte své nohy

co zdravé nohy potfebuji.

36 Co délat aby vas neklepla
pepka [
PredevSim se naucte peCovat 0 své cévy.

40 Poradna
Déti
42 Vojtova metoda: vSeho s mirou

Zbytecné trapeni, nebo zazracné cviky?

44 Jak spravné Zivit mozek?
Nechtéji vase déti jist ryby?
Vyzkous$ejte nékteré ze sedmi tipd.

47 Kaleidoskop

Vztahy a duse
48 Uz nechci byt singl

Jak najit toho pravého?

52 Zvoniti stres
Slovensti védci vynalezli pfenosny
pristroj, ktery meéfi stres.

54 Psycholog radi
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Vyziva

56 RUZe na talifi?
Lze je vyuzit pfi kosmetickych kdrach,
provoni ddm a daji se ijist.

60 S vareckou v ruce: zita Kabatova
62 Hlidejte si mineraly

Jak si doplnit ddlezité stopové prvky
a mineraly?

64 Netradi¢ni, ale chutné
Par tipQ, jak si zpestfit jidelnicek
pohankou, jahlami & kuskusem.

Seniori

66 Po Sedesatce na zdravi!
K €emu se priklanét a ceho se vyvarovat.

Sex
68 Sexy maminy

Matefstvi, manzelstvi, ale
i problematické vztahy Spice Girls.

70 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace

72 Hubnuti které se Fidi tepem
Poznejte tepovou frekvenci, pfi které
se vadm spaluji tuky

76 Pohyb irelax na koni
Laka vas podivat se na svét z vysky?
78 Trenérka radi

76 Cviceni na miru
Tentokréat ve stylu bojovych umeéni.

«

Cesty se Zdravim
82 Benatky

Homeopatie
86 Poradna

87 Homeopatie a alergie
Trapi vas alergie a klasické Iéky
nezabiraji?

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

18 Coje nového

88 Netradicniterapie

89 Uzdraveniv Pfitomnosti
90 Bylinky a zdravi

91 Horoskop

92 Tip do knihovny

93 Hrajte s nami

94 Test

96 KriZzovka



