Z0zovof?

6 Gabriela PartySova
Jaky je jeji recept na dlouhy vztah?

Aktualne

10 Naucte se zvladat stres
a budete zdravéjsi!
Drive byl stres impulzem k aktivaci
obrannych mechanism0 lidského
organismu,
dnes mlze
byt
pricinou
mnoha
zdravotnich potil

ZDRAVI

18 Rymu radgji vylezte
Odpovédné je zlstat s rymou par dnd
v posteli. Nikoho nenakazite, a navic
predejdete pfipadnym komplikacim.

22 Co nés Ceka v roce 20127
Zménily se nékteré regulacni
poplatky, ale také za€nou platit
prvni ,nadstandardy". Co jesté
bychom méli oCekavat?

26 Ctyficitka na krku! Co délat?
Abyste mohla nad &tyficitkou
mavnout rukou, zacnéte se
pfipravovat v¢as!

30 Jsem vdécné za kazdy den
bez bolesti
Pani Markéta trpi od 27 let
revmatoidni artritidou, dlevu ji
pfinesla az biologicka Iécba.

34 Novinka pro kuraky!

Zajimavy terapeuticky postup
slibuje, Ze zbavi kuraka
fyzické zavislosti na nikotinu.

36 Vitamin C

38 Infekce mocCovych cest
Poradime vam, jak potizim
predchéazet.

TEMA P02> LUPOU

42 LEKARNY: v3e, co o nich
potfebujete védét!

DCTT

48 KdyZ miminko boli bfisko
Place, plaCe a place... To nic, to je jen
tfimésicni kolika a Casem to prejde.
Jak ale ty prvni mésice prezit
a nezblaznit se...

52 Détsky kaleidoskop

K*ASA

54 Trendy v lieni na rok 2012 ve
znameni navratd
Zatimco v zimnich mésicich bude
liceni vyrazné, s pfichodem jara se
zjemni a bude klast ddraz
prfedevsim na Zenskost.

56 Vizéazistka radi

58 Tipy a triky, které funguiji!

VYZT/A

60 S vareCkou v ruce
herecCka Katefina BroZova L],

62 Jezte zeleninuJe zdra
Brambory, kapusta hlavkova
i rdzickova, zeli ¢ mrkev mohou
nejenom obohatit nas jidelnicek, ale
i vyznamnym zplsobem prospét
naSemu zdravi.

66 Superrychlé pohosténi(nejen)
pro hosty

POVIYB A f?ELAXACE

68 Domacitrénink pro silna
a zdrava zada
Poradime vam, jak spravné cvicit, aby
byl vas trénink efektivni, a to itehdy,
kdyz cviCite sami v soukromi domova.
72 Trenérka radi
76 Solden
Perla udoli Otztal.

PSYCHOLO<3TE

80 Proc¢ neni mozné, abychom si
v8ichni skvéle rozuméli?
KaZzda generace zastava rlizné
hodnoty, a to je od sebe mize
vzdalovat.

83 Psycholog radi

SEX

86 Maj - lasky Cas?
Omyl. Tim pravym €asem na lasku je
BONOBO!

OSTATUI TUBTJTL

3 Listarna

16 Coje nového

72 Poradna

84 Biokoutek

88 NetradiCniterapie -
maséaze JEI

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

94 Horoskop A

97 Kfizovka



