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6 Dana Moravkova
Zatim seji dari l1ékariim vyhybat!

AKraAble

10 Jarni unava nenijen mytus!
Tento nepfijemny sezénni,
stav organismu
miva prfiznaky
typické pro
skute€né
nemaoci.
Co si s nii
pocit?

ZDRAVI

18 Pozor na otravné jarnivirdzy
Nékdy maskuiji alergii. Prozradime vam,
jak je odlisit.

22 0Odkyseleni organismu: podvod
nebo zazrak?

Takzvané odkyseleni organismu je
velkym hitem. Lidé, ktefi tuto kuru
podstoupili, ocenuji zejména to, Ze se
diky zméné jidelnicku dostavaji do
formy a rychle hubnou. Lékafri

vS8ak maji o této metodé jisté
pochybnosti.

26 PocitaC oCi nekazi!

Jen zplsobuije jejich Unavu.

32 Zivot s nemoci' kterou skoro
nikdo nezna
Trpi ji pani Nadézda, ktera nam svéfila
svij piibéh.

36 Zvlastni tajemny a léCivy strom
Na naSem trhu jsou k dostani
desitky preparatd
s obsahem ucinnycfi

latek z ginkga. Na <
nnTaban?

38 Mononukledzu nechytnete jen
pfi libani!
Tato nemoc sice vypada jako angina,
ale na rozdil od ni mdZe ¢lovéka
vazné poznamenat.

40 Na ,,dospelacké“jidlo ma Casu
dost
Jidelni¢ek kojencl a batolat ma sva
pravidla, kterd stoji za to dodrZovat.
44 Détsky kaleidoskop

TeMA POI) LUPOU

46 PLANUJEME LETNI
DOVOLENOU
VSe, co byste méli védét,
nez si objednate a zaplatite.

<bloA | !

52 Maly anticelulitidni program
Celulitida, kterou lidové oznacCujeme
jako pomeranéovou kidZi, je porucha
ukladani tuku. Poradime, co s ni!

54 Vizé&zZistka radi

56 Za spravnou péci se odméni
krasou
Starate se o své viasy, jak nejlépe
umite, ale pfesto mate pocit, Ze jsou
vysusené a zplihlé?

VYZXVA

58 Svareckou v ruce
Jef Kratochvil, fotograf

60 Probiotika
Kdo ji zdravé, tomu by chybét
neméla!

64 MIléko v rukou
géfkuchart

pov/Yb
A MelAxAce

66 Pét tipd, jak ziskat opét kondici
70 Zacvicte si s nami pilates
Zpeviuje zadové, bfisni a hyzdové
svalstvo, rozviji silu, ohebnost,
rovnovahu, koordinaci a dychani.
Navic zlepSuje celkové drzeni téla.
72 Trenérka radi
74 Sao Miguel
Béje€n& evropska exotika!

PSYCUOLOGZE

78 Mate doma lakomce?
Vime, jak na néj...
8l Psycholog radi

asr

84 Jak na to!
Nékolik rad, které vam mohou pomoci
zlepSit sexualni Zivot.

OSTATAX ZUKZIW

3 Listarna

16 Co je nového

30 Poradna

82 Biokoutek

86 Netradicniterapie
- hogudo

90 Tip do knihovny

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

94 Horoskop

97 Kfrizovka



