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6 Anna Stropnicka
Neni pravda, Ze jsem hypochondr!

N TwlblE

10 Udélejte néco pro to, aby vas
zada vilbec nebolela.
V piipadé zad s za bolest miZzeme
podle odbornik( ve vétSing pripadi
sami - vyvijime na né nepfiméreny
tlak, nespravné sedime, Spatné spime
a nedostate¢né regenerujeme.

ZDRAVI

18 Travici potizé?
Vyzrajte na nr*
Zacpa, prlijem
nebo nadymani, to
jsou nejcasté&jsi travici potize, se kterymi
se lidé setkavaji. Rada z nich presto
nevi, jak je spravné I€cCit, pfipadné jak
jim pfedchézet.

22 Co pomahéa na PMS

26 Krasné nohy jsou zdravé nohy
Vite, ze plisfiové infekce patfi mezi
nejbéznéjSi onemocnéni nohou?

30 Anorexie Casto koncitragicky!
O poruchach pfijmu potravy se nahlas
mluvi uz dlouho, a presto pocty
nemocnych neklesaji.

34 Aloe vera - rostlina
pro radost i pro zdravi
Véhlas aloe vera nezanikl
za cela tisicileti.

36 Zdravotnictvi;
ve viru zmén
Vyznéate se v novinkaci

42 Kvdli této nemoci jsem se
rozvedlal
Skute€ny pfib&éh mladé Zeny.

bCIX

Boty pro déti kupujte

s rozmyslem

Ceské déti v predskolnim a 3kolnim
véku nosi v drtivé vétSiné nevhodnou
a Spatné tvarovanou obuv, kterd
poskozuje zdravi jejich nohou.
Détsky kaleidoskop

kK"ASA

48 Tajemstvi krasy
skryté v hydratagi \,
Iv Iété mizZete byt krasna, kdyz
0 sebe budete pecovat a dodate télu
vlahu, kterou potfebuje!
Umite spravné zachazet
s antiperspiranty?
Neékolik otadzek tykajicich se
poceni, na které byste meéli znéat
odpoveéd!

Ve

Vyl z VA

52 Svarecko!
Vv ruce
Zpévak
Dalibor Janda

54 | pfi celiakii si
muZete pochutnat

58 Mozzarella na tfi nové zplsoby
VyzkouSejte recepty, které originalné
spojuji chut mozzarelly sjinymi
surovinami.

POY/YB
A RELAXACE

60 TRX: zlepSi kondici a posilitélo

Zaveésny trénink, ktery byl vyvinut pro
specialni americké vojenské jednotky,

posiluje nejen svaly, ale zlepSuje
i celkovou fyzickou kondici.
63 Trenérka radi
64 Cvicenis gumou
66 Okolo Treboné...
Touzite po ¢inorodé dovolené
v romantickém prostfedi? Nemusite
nikam daleko.

PSYCyYULOG&ZE

70 Dovolena v pohodé nejen diky

nahodé
Pozor vSak, at se z dovolené

nevratite jeSté unavengjsi a ve stresu
Ito se mlze stat.

72 Psycholog radi

SEX

74 Milostné pribéhy s ismévem
na rtech
Sotva by nékdo mohl fici, ze ho
v Zivoté nepotkal Zadny trapas.
Provazeji nas celym zivotem
a samoziejmé se nevyhybaji ani
sexu.

OSTATUI

3 Listarna
16 Coje nového
40 Poradna
73 Horoskop
76 Netradi¢niterapie
- metoda zvana Infinity
78 Bylinky a zdravi
81 KfFiZzovka



