f20Z-40V0f?

6 Jsem labuznik a myslim si,
Ze to K Zivotu patfi
Co dalSiho ndm o sobé prozradila Lucie
Borhyova, kterd s Reyem Korantengem
dlouhodobé tvofijednu z nejobli-
bengjSich moderatorskych dvojic
Televiznich novin?

JIXrraAble

10 DIABETES
Problém, ktery W, /L, /L
se tyka skoro milionu Cech!

Z2>f?AV+

18 Damy, nebojte se a zajdéte si
na mamograf!

V Ceské republice onemocni rakovinou
prsu kazdorocné takika sedm tisic zen.
Mnohé z nich ale diky screeningovému
programu a samovysSetfeni prichazeji

K |ékafi vCas.

22 Proc nas paliZzaha a co s tim
Podle Iékafl ve vétsing pripadd ke
zmirnéni paleni zahy staci Uprava
stravy a chovani. Co jesté funguje?

24 Podzim se blizi, zvazte
preventivni oCkovani proti
chfipce

28 Astma se musise IéCit, jinak
muze vazné poskodit plice
Asi dvé tietiny astmatik( za¢nou mit
potize uz v prvnich tfech letech

Zivota a vétSina pfipadl tézkého
astmatu zacina v détstvi.

32 Ultrazvuk v moderni mediciné
Nejen zobrazuje, ale i I&CH!

2>€rz

36 VSi se do Ceskych Skol neustéle
vraceji
Umite se proti nim chranit?

39 Détsky kaleidoskop

40 Kruhy pod o€ima? Pry¢ s nimi!
Co zpUsobuje tento nepfijemny
problém ajak se ho zbavit

42 VizézZistka radi

TEMA
PO2> LUP,

44 ZDRAVY SPANE

\AfZIVA

50 Svareckou vruce
Martin France, zpévak

52 Je to Zluté a vonavé. Co je to?
Citron je nepostradatelny pomocnik
v kazdé kuchyni, ale uplatnéni najde
i v 1é¢bé fady neduhl nebo pfi
pfipravé skvélé domaci kosmetiky!

56 Luxusnilososovy dychanek

POYYB
N f?ELAXACE

58 Sport si zvolte pfesné na miru
Pfemyslite o tom, Ze se konecné
zvednete z gauce a zaCnete néco
délat pro své zdravi? Pozor vSak pfi
vybéru sportovni aktivity, abyste
svému télu neublizili jesté vic.

63 Trenérka

64 Vlakem od ledovci az
K palmam!

Pod timto sloganem pfedstavuje
rhétska draha plsobivou Zelezniéni
cestu Svycarskym kantonem
Graubiinden pfes Alpy do italského
Tirana.

PSYCHOLOGZE

68 Komplex ménécennosti?
ZbyteCné trapeni!
Komplex ménécennosti se nevyhyba
ani mladym maminkdm. Jak z toho
ven?

71 Psycholog radi

OSTATUT TUBTTXI

3 Listarna
16 Coje nového
34 Poradna
72 Netradi¢niterapie
- |é€ba konopim

W wuw -

74 Bylinky a zdravi
76 Horoskop
8l KFiZzovka



