Pohled odbornika

Lékarka zabyvajici se celostni medicinou je velkou
propagatorkou nejrliznéjsich fas a navic o nich ma
rozsahlé znalosti.

Rasyjinyma ocima na str. 45

Kelp

Pfedstavuje bohatou zdsobarnu pfirodniho jédu,
a proto je vhodna pro vSechny, kdo se IéCi s nedo-
stateCnou funkci Stitné zlazy. PInohodnotné nahradi
ryby i mofské plody.

Vice nastr. 6

Spirulina
Hledate-li fasu vhodnou pro detoxikaci, pak je spi-
rulina tou pravou volbou. Je pIné latek, jeZ vaSemu
télu pomahaji, navic prospiva i nervovému systému.
Ctéte na str. 7

Chlorella

PeCuje o zdravou krev, kterou procCistuje. Ma vy-
soky obsah kyseliny listové a neméla by chybét v ji-
delni¢ku nastavajicich maminek. Dokonce se 0 ni
tvrdi, Ze funguje jako elixir mladi.

DalSizajimavosti na str. 8

Agar-agar

Jde o pfirodni produkt, jenz dokaze pIné nahradit
veprovou Zelatinu. Pro vegetariany a vegany pfed-
stavuje velmi zajimavou alternativu.

Navod, co s ni, najdete na str. 9

Nori

.. .neboli sushi fasa. Pravé z ni se v restauracich pfi-
pravuji ony tradi¢ni balicky s ryzi a rybami. Kromé
toho nesmime opomenout, Ze nori leCi zanéty, Cisti
télo a plsobi proti rakoviné.

Informace nastr. 10

(Ne)znameé rasy
V prirodé jich existuje nespocet druhll. My se za-
meérfime na ty nejzndméjsi, ale je dobré védeét, Ze jsou
i takové, jez si zatim neziskaly dostateCnou popula-
ritu, prestoze chutnaji a maji IéCebny potencial.
Netradi¢ni druhy na str. 11

Pochoutky
Sladkeé i slané. A dokonce i néco K piti. Neotalejte
a vyzkou$ejte - snad vam zachutnaji stejné jako
nam, kdyZ jsme pro vas tyto pochutiny testovali.
Dobroty nastr. 12-14



