Kouzla Dédka korenare
| vtomto Specidlu vdm nas dvorni bylinkar Bre-
tislav Novy predstavi dalSi rostlinu, ktera si ho zi-
skala. Dozvite se o brusince to, co jste dozajista
nevédeéli. Jak ji v pfirodé poznat, pouZit k 1éCbé
a upravit K jidlu. A moZna jeSté néco navic...
Rady bylinkare Ctéte na str. 4-5

Zdravy mocovy mechyr
Zanéty v oblasti urologického
ustroji umi plody této rostliny
IéCit na jedniCku. Ne nadarmo
jsou i soucasti mnoha po-
travnich doplrnk(, které
jsou pravé na tyto potize
urCeny. Brusinky by tedy
mély byt prvni volbou, pokud
vas problémy s mocovym
méchyrfem zaCnou trapit.
PreCtéte si naSe navody na str. 6-7

Bojovnik proti cukrovce
Spoustu nemoci umi brusinka IéCit nebo je ales-
pon dobrym podpdrnym prostfedkem. A cuk-

rovka je jednou z nemoci, na kterou brusinka p(
sobi velmi dobre. Neslibujeme, Ze vas vyléci. Ale
rozhodné mUze vas stav velmi znatelné vylepsit
nebo dokonce odstranit spoustu obtizi.

Tipy na str. 8-9

Brusinka v kveétinaci...
.. .nebo na zahradé. Rozhodnuti je jenom na
vas. Funguje oboji. A my vam fekneme, jak na
to. Co brusinka vyzaduje a jak o ni pe
Covat. Péstovat ji mizete klidné i ted,
pfes zimni mésice. Je to nenaro¢na
rostlina.
Vice opéstovani nastr. 10-11

Dobroty z kuchyné
Opravdu si pochutnate. At uz
mate radeji sladké nebo slané, prijdet
si v kazdém pripadé na sve. Pripravili
jsme vam lahddky, které rozhodné zpestri vas
stdl. Masové i nemasové. Doméaci misli ty¢inky
nebo tfeba specialni brusinkové salaty. PreCtéte
a ochutnejte. Nebudete litovat.
Brusinkovépochoutky na str. 12-14



