Rady bylinkarky Venuse

V dneSnim Speciélu jsme sdhli do fad naSich by-
linkard, ktefi s nami spolupracuji. Tentokrat je to
dama, ktera méa se zdzvorem bohaté zkuSenosti.
A velmi rada se o né s vami podéli.

Bylinkarka Venuse StudnickovapiSe nastr. 4-5

Laboratorni zazvor

Vezméme kousek zazvoru a poloZme ho pod
hodné silny mikroskop. Zjistime, co vSechno se
v ném ukryva a jisté budeme prekvapeni. Krom vi-
tamin0 a mineral( obsahuje i velmi cennou latku,
kterda ma mnoho pfednosti pro naSe zdravi.

Vice informaci na str. 6

Neni olej jako olej
Etericky nebo tradi¢ni? Oba funguji a pro 1é¢bu zdra-
votnich obtizi je vhodné mit je doma v Iékarnicce a po-
uzit, kdyz je tfeba. TradiCni olej pak vyuZijeme
i v kuchyni. A poradime vdm, jak ho lze vyrobit doma.
Povidani o olejich na str. 7

Prirodni afrodiziaka
TouZite po néCem, co opravdu funguje? PFfinaSime
vam zaruCené fungujici recept na domaci zazvorove

afrodiziakum. A kdybyste chtéli vyzkou$et i jina
afrodiziaka z pfirody, pak nalistujte a budete mit
kompletni seznam.

Ctete na dvoustrané 8-9

Domaéaci lékarna
Jak pouZivat zazvor a k Cemu je dobry? Vyrobte si
domaci Zelatinové zazvorové bonbony a pfipravte si
exkluzivni Caj, kterym znicCite vSechny bakterie i viry.
Zajimavepovidaninastr. 10

Cesky zazvor...

...azVvlastni produkce? Zadny problém. Oddenek
Ize vypéstovat v teple domova —za oknem v kvéti-
naci. M4 to ale sva pravidla. V péti krocich vam pro-
zradime kompletni navod na péstovani. A taky néco
navic...

Zazvor z kvétinace nastr. 11

Pikantni hostina
A béajecné pochutnani! To vSechno pfinaSime hned
na tfech stranach. Krom novinek vdm nabidneme
i tradiCni recepty, které rozhodné stoji za to si v téchto
chladnych dnech pfipravit. At vdm chutna.
Dobroty nastr. 12-14



