OBSAH

f20Z-40VO0(?

6 Klara Issova
Zivot ve zdravém stylu ji slusi!

AKTNAbIE

10 Operace oci pfinaseji tlevu
od potizi a svobodu bez bryli

ZbZAVI

18 Panové, budte na pozoru!
ZvétSend prostata hrozi mnohym z vés.

24 NekaSlete na kaSel!
Jak s kaslem a€inné bojovat?

28 Skutecny pfibéh
Jaky je zivot s fibrilaci sini, nam wvylicila
pani Jana Pokorna.

30 Chcete prestat kourit? Udélejte
to!

34 Jsou probiotika skute¢né
zazracnym lékem?

38 TEMA POD LUPOU:
Imunita

44 NestacCijen zménit jidelniCek!

Pocet obéznich déti prudce roste a na

viné neni jen nevhodny jidelnicek, ale
také nedostatek pohybi
47 Kaleidoskop

<f?ASA

50 Nenechte svoji plet suchou!
Stejné jako suché kvétiné se dobf¥
nedafi ani suché pleti ¢i pokozce
obecné. Prozradime vam, jak ji
vzkfisit.

54 Kosmeticka radi

Z2>f?AVY 3)0MOV

56 Zdravy domov
Setfeni energii neni jen prostfedek,
jak uleh&it rodinnému rozpoctu, ale
také Zzivotni styl, jimz vyjadfujeme,
Ze nam neni lhostejné zivotni
prostfedi.

VYZZIA

62 Exotické ovoce
je chutné
i zdravé

66 S vareCkou v ruce
podnikatel Stanislav Bernard

68 Udélejte si Havaj!
Nechte se diky kombinaci
netradi¢nich a dobfe znamych

ingredienci unaSet na vinach havajské
pohody.

pov/iyb A Relaxace

72 Vite. co je to jogalates?

75 Trenér radi

76 Sest bezpecnych cvikl pro
téhotné

78 Na kole mezi vinohrady

P&fCWO LO6 Z£

82 Jak vyjit s problematickymi
kolegy?
Pii typické pracovni dobé
stravi Clovék s kolegy
v zaméstnani tfetinu svého
Zivota. Pokud tento Cas
nechcete protrpét, musite se
naucit zachazet i stémi, ktefi
vam zrovna ,nesednou".
85 Psycholog radi

SEX

86 Pokud jde o lasku nemame
rozum ve dvfcetf ani v padesati!
Laska je pocit, fify~m Z nam buSi
srdce, sldbnou nohy a rozum se ztraci
jako dym. A je jedno, jestli je nam
patnact, pétadvacet Ci tfeba padesat
i vice let. Co o tom soudi odbornici?

OSTATAX Aub” xey

3 Listarna

16 Coje nového

22 Poradna

48 Naturkoutek

88 Bylinka

92 Tipy do knihovny
93 Homeopatie

]'II/I****



