Dédek korenar a jarni byliny

Na chfest se na prvnich dvou strandch nezamé-
fime. Nas dvorni bylinkar nam vysvétlil, Ze je
tfeba psat i o ryze jarnich bylinkach a mezi témi
by podbél rozhodné nemél chybét. Neni tu ale
nahodou, listujte a Ctéte.

Vice na str, 4-5

Pro zdravi i kondici

Chfest je plny blahodarnych latek. Rozhodné
by nemél chybét v jidelni¢ku nastavajicich mami-
nek, obsahuje totiz vysoké mnozstvi kyseliny lis-
tové. A dalsSi blahodarné latky jisté pot&si
chronicky nemocné a cukrovkare.

O lécivych ucincich piSeme na str. 6-7

Druhy chrestu
Bily, zeleny anebo fialovy? Jaky je mezi nimi
vlastné rozdil a ktery chrest je v naSich koncCinach
nejrozsifenéjsi? Dozvite se i néco o jeho plvodu.
Okuste vechny druhy chrestll na str. 8

Na vlastni zahradce
Neni problém vypéstovat si vlastni fadky

chfestu. Vyberte si druh, ktery vas laka, pripravte
mu ty spravné podminky a dejte se do péstovani.
Krok za krokem prozradime, jak na to.

Ctete na str. 9

Slavnosti chfestu
| letos pro vas mésto Ivancice nachystalo tradicni
chrestové slavnosti. A specialné pro vas, naSe Ctenére,
pfidalo také soutéz o listky. Ve spolupréci s Ivancicemi
vznikl také tento Speciél. Patfi jim tedy velky dik.
Pozvanka i soutéz na str. 10-11

Recepty

Zdravé a lahodné pochutnani. Mame pro véas
pfedkrmy, polévky, hlavni jidla a dokonce i skvély
jarni salat. Urc¢ité mnoho receptl, které vam pfi-
jdou vhod.

Ochutnejte na str. 12-13

Zajimavosti

Vite, jak chrest spravné uchovavat? A jak jej
pfipravit pro kuchyfiskou Gpravu?

Nejlepsi tipy a rady, jaké jste kdy dostali,
najdete nastr. 14



