Védec na uvod

Nalistujte zajimave povidani s uzndvanym od-
bornikem na problematiku konopi. Lumir On-
drej Hanus je chemik a védec, ktery se pfimo
zabyva vyzkumem pfirodnich latek. Jak on vidi
IéCivou moc konopi?

Rozhovor Ctéte na str. 4-5

Konopna doktorka

Béhem lékarske praxe jsem zjistila, Ze konopi
dokéze bez poskozeni organizmu IéCit mnoho ne-
moci a to dokonce i takové, u kterych jsou lékafri
bezmocni. Rozhodla jsem se tedy jit doposud jen
malo proSlapanou cestou, fika doktorka Jana Bu-
darova.

Praktické informace na str. 6-7

Konopni pacienti

Jmenuje se KOPAC aje to organizace, ktera
byla zaloZena v lofiském roce jako reakce na ne-
dostate¢nou vdli statnich Gfad( zpfistupnit lé-
¢ebné konopi eskym pacientlim. Prectéte si
informace nejen o sdruzeni, ale také jeden velmi
zajimavy osobni pribéh.

Vice na str. 8-9

Rizika 1éCby konopim

Pohled Iékafe nesmi pochopitelné chybét. Nabi-
zime vam plusy i minusy v IéCbé konopim od
epidemiologa a adiktologa Tomase Zabranského.
Dozvite se, jaké existuji formy léCby konopim
a jaké maji nezadouci ucinky.

Ctete na str. 10-11

Osobni pribéh, Patrik Bobko
Pomaha ¢eskym pacientlim konopi nebo jde
spiSe o placebo? PrecCtéte si pfibéh pacienta
s Crohnovou chorobou, tedy nemoci, se kterou
si konvenc¢ni zapadni medicina nevi pfilis rady.
Jak mu poméaha konopi a doporucil by jej
ostatnim?
Rozhovor na str. 12

Domaci Iékarna

Recepty, diky nimzZ si miZete sami doma pfi-
pravit leCivé pFipravky. Osvédcené, nami vyzkou-
Sené a skutecné fungujici. Kompletni strana
nejlepSich rad a tipl na to, co vyrobit z konopi.
A nechybi i néco pro chut!

Vyzkousejte navodypodle str. 14



