Z dilny bylinkare Karla

Zakladni fakta o této byliné se dozvite hned
na nasledujici dvoustrané. Bylinkar Karel Novak
aloe vera rozebere a povi o ni vSechno
potfebné. A jisté pfida i néjaky zajimavy,
prakticky tip.

Cteni odfytoterapeuta na str. 4-5

Rostlina zazrak

O aloe se mluvi jako o rostling, ktera leci temér
vdechno. Umi dokonce pomoci i pfi nékterych
civilizaCnich onemocnénich. A tak jsme se na ni
podivali ,,pod lupou* a zjistovali, na které nemoci
je opravdu nejlepsi.

Dozvite se na str. 6-7

Péstujte si ji doma
...a nebojte se toho! My vam dame presny
navod, jak si aloe pravou miZete péstovat
doma na okennim parapetu. Nemu-
site se bat toho, Ze byste se o ni
museli prilis starat, aloe je Zivota-
schopnd i s minimem vasi péce.
Dozvite se vSak, co ji déla dobfre.
A pfidame i nékolik zajimavosti.
Nalistujte si str. 8-9

Slozeni pod mikroskopem
Nemusite byt Zadni experti, pfesto vam jisté
prijdou vhod informace, z Ceho se vlastné ta za-
zraCné rostlina sklada. Rozebrali jsme ji do toho
nejposlednéjSino kousku a podivame se na latky,
diky nimz je aloe vera vSestrannou léCivkou.
A z Ceho je vlastné slozen ten zazracny gel?

Vseje na dvoustrané 10-11

Recepty
Dali jsme dohromady celkem 11 osvédcenych
a ovérenych receptll z aloe vera. Nékteré jsou
K vnitfnimu uziti a jisté vam budou chutnat.
Dalsi jsou zase pro uZiti vnéjsi. Budou vas IeCit
I zkraSlovat.
Vyzkousejteje take, Ctéte na str. 12-13

Ochrana proti slunci
Nejen aloe vera, ale i dalsi bylinky mohou byt
v lété velmi ucinnymi pomocniky.

Ochréni vas pres nezadoucimi Ucinky
slunecnich paprski a zarover se po
slunéni postaraji o to, aby vaSe po-
koZka nestradala. A kdyZ budete chtit,
miZete i soutéZit o zajimavy produkt.

Hrejivé Cteni na str. 14



