Bretislav Novy

Rika si Dédek kofenaf a jeho popularita raketové
stoupd. Je oblibeny, je Sikovny a skute¢né umi byli-
nami léCit. Jeho spokojeni Kklienti hovofi jasné. Bre-
tislav Novy je témér od vzniku BYLINKY REVUE
takovym naSim dvornim bylinafem. A jsme za to
radi. Jeho rady, které byste v novodobych herbarich
tézko hledali, jsou skuteCné k nezaplaceni. Umi si
poradit s mnoha zdravotnimi obtizemi a poréazi je
vyhradné pfirodni cestou. Proto jsme pro vas na néa-
sledujici strané prichystali mix jeho nejlepSich re-
ceptll. S4m je ma mnohokrat vyzkousené
a osvédCené, nemusite se tedy niCeho obavat. At uz
jde o konopnou mast - pfirodni Iék na migrénu,
nebo tfeba bylinné mazani na bolavé klouby. Re-
cepty jsou jednoduché, rychlé a hlavné - Gcinné.

Vice na str. 4-5

Herbar BYLINKY REVUE

Na Sesti stranach jsme vypsali 33 nejCastéjSich
onemocnéni, ktera nas v zivoté mohou potkat.
A k tomu hned pridavadme protiuder - prvni by-
linnou pomoc a seznam bylinek, které na dané
zdravotni komplikace pomahaji. Nemoci tu na-

jdete celkem tfiatficet, bylin pochopitelné
0 mnoho vice. A neoSidime vas ani o ,,kouzelné*
recepty. At uz jde o domaci mésickovou mast,
tinkturu z divizny, jitrocelovy sirup, tinkturu
z kopretin, anebo vino na nizky krevni tlak -
vybere si prosté kazdy. Od nejmladSich az po nej-
starSi. Pro chut' i pro zdravi!

Seznam na str. 6-11

Pravidla pro sbeér bylin

...aneb to nejdllezitéjsi, co bychom méli védét,
pokud se vydavame do pfirody za jejimi lIéCivymi
produkty: jak a kdy nejlepe sbirat a kterak s nimi
nasledné nalozit? Ve se dozvite na této dvou-
strané.

Cenné rady nastr. 12-13

Nejlepsi recepty

Navody z edice BYLINKY REVUE, jezZ jste nej-
vice ocenili. Recepty, ktere ziskaly obrovskeé
mnozstvi ohlasll. Zkratka to nejlepsi, co vam ma-
zeme prinest. Od pfirodni kosmetiky az po pfi-
pravky na Uklid domacnosti.

Receptar na str. 14



