Odbornik Bylinky revue
Fytoterapeut Ing. Vaclav Tomek se zabyva
pfedevsim tradi¢ni ¢inskou medicinou. Co se
tyCe pravé byliny Goji, podilel se také na jejim
vyzkumu. VSe podstatné z jeho pera se docCtete
hned na nasledujici dvoustrane.

Ctéte na stranach 4-5

Superpotravina

Aneb take superfoods, pouzivaji se oba pojmy.
U kustovnice to plati obzvlast! Jde totiZz o potra-
vinu, ktera se mimo jiné stard i o to, aby naSe télo
nestarnulo. A kdyZ uz ano, tak jen velmi pomalu
a nenapadné. Védéli jste, Ze uz rok pravidelného
uzivani goji vam mdze prodlouzit Zivot
hned o nékolik let? Samotné vy-
sledky ucinkd této rostliny uvi-
dite vS8ak mnohem dfiv.

Vice se dozvite na str. 6-7

Péstovani goji

Roste snadno a bez problémd,
hraveé si s ni poradi kazdy zacatecnik. Goji
je rostlinka, ktera potfebuje hlavné hodné

sluniCka, se zbytkem si uz néjak poradi. Pfesto si

muZete na naSi dvoustrané precist, jak se o ni starat

co nejlépe a co udélat pro to, aby ji svami bylo

dobie a vydala vdm mnoho svych ploddi.
Zahradniceni na str. 8-9

Extra navody

Specialni recepty z goji, o kterych jste nejspis
jesté neslyseli. MUzete si vyrobit vlastni pilulky
anebo odvar v pare. Tipy na domaci vyrobu léCi-
vych produktll snadno a rychle. Na dalsi strance
pak najdete podrobné navody na vyrobu néplasti,
masti i tinktury.

Nalistujte nastr. 10a 11

Cervené dobroty
Goji bobulky maji velmi specifickou chut,
ktera se vSak hodi jak do sladkych, tak i do
slanych jidel. Ochutnejte omacku, salét,
stradl anebo tfeba goji susSenky.
Recepty jsme vyzkouSeli nejprve
za vas a ru¢ime vam za jejich
kvalitu.
Pochutnani na str. 12-14



