Uzitecny
pust

12-13

Bez vody Clovék vydrziméalo, g =

bez potravy mnohem déle. r
Navic hladovét mize byt f!

pro Clovéka v dneSnidobé \ |,

i vyslovené zdravé. Ovéemjen X |
pokud se Fidi osvéd¢enymi zasa- X 4
dami a k ozdravnym pQstim pfistu-
puje s rozumem a po poradé s lékafem.

Marta
Vancurova

8-10

K¥ehka nézna bytost se smutnyma oci-
ma. Takovouji mé vétSina z nas zapsa-
nou v paméti. Marta Vancurova vsak
umi vzit do ruky i nekfehké padlo, sjiz-
dét feky a stavét stan. Moc krasné se s ni
povida o Zivoté, o tom, co vzal, co dal

a moznajesté da...

Hubnéte zdrave
a vyhrajte!

40

Mate potize s nadvahou, ¢i dokonce s obezitou ? Diety
vdm nepoméhaji a sami se cviCit nedonutite? Zkuste
zhubnout se ZDRAVIM v nasi celoroéni soutézi. Pro-
spéjete svému zdravi a tfeba pravé vy vyhrajete hlavni
cenu - zajimavou dovolenou. Kazdy mésic navic pro-
béhne slosovani o videokazety se cvicebnim programem
a produkty zdravé vyZivy.
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V pristim Cisle
najdete:

» Rozhovor s pdvabnou hereckou Jit-
kou Asterovou

» Zdravi se zastavi na navstévé u Ja-
roslava Hutky

» Brezen a predjafi vlbec prinaseji
jarni tnavu. Co ji zplsobuje a jak se
proti ni branit?

» Nakolik ovlivnily nemoci vladu ro-
du Premyslovci?



