
OBSAHJitka
Asterová
8 - 1 0
Rozhovor s herečkou a zpěvačkou J it­
kou Asterovou o životním stylu, popula­
rite, přátelství i hereckém povolaní.

Zažeňte
jarní únavu

1 1 - 1 2
Proč jsme unavení, ja k  únava vzniká a jak  
na ni vyzrát? Naše tipy nejsou náročné, 

přesto se i vám jis tě  osvědčí.

Vidět je není, 
ale nelze
bez nich žít!
15-18
Lidský organismus by nedokázal 
bez vitamínů fungovat. Proto ale ještě 
nemusíte hned utíkat do lékárny.

Šest kroků 
ke spokojenosti
38  -  39

M L. Zkoušíte začít s pravidelným cvičením a stále se' / У *
«ш; to nedaří? Poradíme vám ja k  na to. Nechá- 

te-li se inspirovat, za pár týdnů se cvičení sta­
ne přirozenou součástí vašeho života a hu- 

ш. dete se na ně dokonce těšit.
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V příštím  čísle  
najdete:
•  Rozhovor s hvězdou muzikálu Dra- 
cula, představitelem hlavní role, Da­
nielem Hůlkou
O Pečujete správně o svůj chrup, nebo 
vaše prohřešky musí napravovat sto­
matolog?
•  Jste fit? Otestujte svou fyzičku spo­
lečně se ZDRAVÍM  a hned budete 
vědět, na čem jste.


