Jitka

HIT CiSLA
Rozhovor s hereckou

Asterova 8

STALE RUBRIKY
8-10 : ,
Rozhovor s heregkou a zpévagkou Jit- Pro puvab akrasu
kou Asterovou o Zivotnim stylu, popula- - pécCe o ruce 6

rite, pfatelstvi i hereckém povolani. Fytoterapie - o 1é&ivé moci

hlohu obecného 19
ZDRAVI na navstéve:

U zpévéka, malife a basnika
Jaroslava Hutky 26

~ N4 Vafime zdravé, a presto chutné 28
Z aZ e n te Nemoci slavnych -
- tentokrat Pfemyslovci 30

jarn |, l_,]navu Poradna ZDRAVI 34

Cvitte se ZDRAVIM -

Sest krokl ke spokojenosti 38
11-12 SoutéZz ZDRAVI 40
Pro&jsme unaveni, jak Gnava vznika ajak Zdravi a bydleni:
na ni vyzrat? NaSe tipy nejsou narocné, Nebezpe&na dvitka 42
pfesto se i vamjisté osveédci. , .
Zadano pro seniory 44
Horoskop ZDRAVI 48
Recepty podle zvérokruhu -
menu pro Ryby 49
V- d W = Ve KFfizovka 50
Idét je neni,
ale nelze ZazZente jarni Gnavu 11

Nenije vidét,

bez n iC h 2 |,t! ale nelze bez nich Zit 15

Uréeno zenam:
Nenechte se zaskocit

15-18 pfechodem 21
Lidsky organismus by nedokazal Poruchy &titné Zlazy 24
bez vitaminl fungovat. Proto ale jesté Nek it . Hi
nemusite hned utikat do Iékarny. ekupujte zajice v pyti,
Ctéte etikety 31
Prostata je strasak 32
Osobnost naSi mediciny:
MUDr. Zdenék Kresa 36

- o V pristim cCisle
SeSt krOku najdete:

- - * Rozhovor s hvézdou muzikalu Dra-
ke Spo kOJenOStI cula, pfedstavitelem hlavni role, Da-

nielem Halkou

38 39 O Pedujete spravné o svij chrup, nebo
"y ) vaSe prohfeSky musi napravovat sto-
ML. Zkousite zacit spravidelnym cvi¢enim a stale se matolog?
. \ited i am a- . . .
e ik 0.0 e+ Jse 7 Otestute svou yzicku spo-
ne pfirozenou soucasti vaSeho Zivota a hu- lené se ZDRAVIM a hned budete

w. dete se na n& dokonce t&sit. védét, na Cem jste.



