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Výjimečná osobnost jen málokoho ne­
chává lhostejným. Stát se hvězdou, po­
jmem, idolem není jen tak. Co obnáší 
rub i líc hvězdné slávy? Jaké plány má 
oceněný zpěvák roku 1997?

Pečujete dobře 
o své zuby?
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Krásný úsměv vyžaduje každodenní péči, a to už 
od dětství. Provádíte zubní hygienu správně? Mož­
ná vás rady odborníků překvapí...
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Velikonoční menu
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К oslavě svátků jara patří i tra­
diční velikonoční pokrmy. Po­
chutnejte si podle našich receptů.

Jste  fit?
3 8 - 3 9
Otestováním fyzické kondice vaše cesta za zdravím a pěk­
nou postavou teprve začíná. Zkontrolujte si s námi pruž­
nost svých svalů, ohebnost a stav kardiovaskulárního 

B a ústrojí.

Čistý zub neonemocní 12
Péče o mléčný chrup 14
Pro krásný úsměv - 
v prevenci zaostáváme 
za světem 17
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V příštím č ís le  
najdete:
•  Rozhovor s Janou Marcovou-Petro- 
vou, poslankyní Sněmovny Parlamen­
tu ČR za ODS, o manželství, zamýšle­
ném rodičovství a politické dráze.
•  Plánujete rodinu? Květnové číslo 
ZDRAVÍ bude plné zajímavých infor­
mací o těhotenství a porodu.
•  Víte, jaké jsou příčiny neplodnosti 
a zda se dá léčit sterilita?
•  Cítíte se po ránu neohební a nemo­
torní? Cvičte s námi strečink!


