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Vyjimecna osobnost jen malokoho ne-
chava Ihostejnym. Stat se hvézdou, po-
jmem, idolem nenijen tak. Co obnasi
rub i lic hvézdné slavy? Jaké plany ma
ocenény zpévak roku 19977

PecCujete dobre
0 Své zuby?

12-U, 17-18

Krasny Usmév vyzaduje kaZzdodenni péci, a to uz
od détstvi. Provadite zubni hygienu spravné? Moz-
na vés rady odbornikd piekvapf...

Velikono¢ni menu

28-29

K oslavé svatk(i jara patfi i tra-
di¢ni velikonoéni pokrmy. Po-
chutnejte si podle nasich receptd.

Jste fit?

38-39

Otestovanimfyzické kondice vaSe cesta za zdravim a pék-
nou postavou teprve zacind. Zkontrolujte si s nami pruz-
nost svych svalli, ohebnost a stav kardiovaskularniho

Ba Ustroji.
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V pristim Cisle
najdete:

* Rozhovor s Janou Marcovou-Petro-
vou, poslankyni Snémovny Parlamen-
tu CR za ODS, o manzelstvi, zamysle-
ném rodicovstvi a politické draze.

* Planujete rodinu? Kvétnové Cislo
ZDRAVI bude pIné zajimavych infor-
maci o téhotenstvi a porodu.

» Vite, jaké jsou pfFiciny neplodnosti
a zda se da Iécit sterilita?

« Citite se po ranu neohebni a nemo-
torni? Cvicte s nami stre€ink!



