neni jen ledajaky pomocnik v kuchyni,
predstavuje i silny prirodni Iék pomaha-
jici s nesCetnymi zdravotnimi neduhy.
A tak nevahejte a nahlédnéte do naseho
kramku s cennymi surovinami a vyberte
si, co bude nejvice lahodit pravé vam.
Zimni koreni je tu.
Krasné Cteni preje redakce Herbare!

Jak to vidi bylinaF

Dédek  kofenalf  nebude  psat
0 koreni jako takovém, ale pustil se do
ofechl. Podle jeho slov sem pravé ony
patfi a rozhodné bychom je neméli opo-
mijet. Nakouknéme jim spoleCné pod
skorapku pohledem Bretislava Nového
na str. 4.

Sladké pokuseni

Jakmile ucitime néco sladkého, hned
nam na mysli vytane vanilka. Jde o jedno
z nejdrazSich koreni: pravy a opravdu
kvalitni vanilkovy lusk mlze vyjit i na
stokoruny. ProcC je tak drahy ajak si z néj
doma vyrobit extrakt Ci cukr - to vSe se
dozvite na str. 8.

Stiplava vuné;

Napriklad stradl by bez rif nebyf tou
pochoutkou, kterou tak milujeme. Sko-
rice je vsak kofeni nejen chutné, ale take

Kouzelna hvezdice

Badyan prohreje télo i v té nejkrutéjsi
zimé, a to rozhodné neni vse. S tim, jak
nas prohfiva, organismus zaroven i Cisti.
MuUZe byt i prevenci proti rakoving.
Ctéte na str. 12.

Vitejte v orientu

Drahé koreni, jez se jen tak Kk nékomu
nedostane - to je kardamom. Jeho
omamna viné vas okamzité zaujme.
Bude vam s nim dobfe a chmury zmizi.
A uz jste ochutnali kardamomovou ryzi?
Nejvyssi Cas ji vyzkouSet - na str. 14.

Hrebickovec vonny

Pod timto ndzvem se schovavaji vice
znama poupata - jednoduSe hrebicek.
Citite vlni horkého svareného vina? To
je presné on, kouzelné koreni, jez umi
I skvéle tiSit rozbourené zazivani. Jedna
se také o nejdilezitéjsi slozku doméaciho
repelentu. Jak si ho pripravit, si precCtéte
na str. 16.

Recepty

A Ochutnejte lahGdky okorenéné témi
spravnymi ingrediencemi. Jisté si po-
chutnéate, za to vam rucime. Od slanych
dobrot az po sladké teCky. Korenéné
dobroty na str. 18.



