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Rozhovor s poslankyni Poslanecké snémovny
Parlamentu, s byvalou tiskovou mluv¢i ODS
Janou Marcovou o politickém déni v nasi zemi
iojejim rodinném Zivote.

S det’atkem
pod srdcem

16-19

Téhotenstvineninemoc, ale zcela samozfejmé
etapa zivota Zeny, na kterouje od pFirody pFipra-
vena. Apokud se objevipotize, ma sou¢asna me-
dicina kdispozici uz hodnéprostfedkd, jak pomoci
lak (¢inné, aby se narodilo zdravé miminko.
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Rekni mi, co jis...
34-35
Stravovat se podle zasad zdravé a rozumné vyzi-
vy je véda a maloktery laik se v ni vyzna.
PF¥ivrzencijednotlivych vyzivovych styl obvykle
uznavajijen ten sv(j a ostatni zatracuji. Na§ se-
rial, ktery pravé zahajujeme, vas provede témi nej-
znaméjSimi, jako je vegetarianstvi, makrobiotika,
diferencovana strava a dalsi.

Strecink
Dro pruzne
svaly
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Citite se po ranu neohebni

a nemotorni? Nejste schopni
udélat rychly pohyb? Nemd-
Zete se ohnout a zavazat si tka-
nicky? Zkuste s nami cvicit stre-
Cink!
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vovani, jaké zapory.
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