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Lucie
Vondráčková
8 - 1 1
Rozhovor se studentkou pražské konzervatoře, 
zpěvačkou pop music a začínající herečkou Lucií 
Vondráčkovou o jejím studiu, filmování a život­
ním stylu. Prozradí dívka, která stojí na prahu do­
spělosti, své plány do budoucna?

Paprsky 
blahodárné 
i nebezpečné
U - 1 6
Každoročně nás před slunečními paprsky 
dermatologové na začátku letní sezóny varují. 
Marně. Stále stoupá počet lidí postižených 
rakovinou kůže v důsledku nadměrného 
slunění. Myslíte si, že o tom, jak se správně 
opalovat, víte všechno?

Být či nebýt vegetariánem,
34 - 35
Další díl našeho seriálu o výživových sty­
lech. Vegetariánshn má buď ohnivé za­
stánce, či zapřisáhlé odpůrce. Ani všich­
ni, kteří se za vegetariány označují, se g/C  
nestravují stejně. Jaký je  roz­
díl mezi lakto-ovo-vegetarián- j  
stvím, veganstvím, fruitariány 
či kvazivegetariány?

Trápení 
s chloupky

Chlupaté nohy nikdy nebyly ideálem ženské 
krásy a ženy se chloupků, nejen na nohách, 

různými způsoby zbavují i dnes. Má to 
svá zdravotní rizika a jaká? Jak si 

vybrat nejvhodnější metodu?
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V příštím č ís le  
najdete:
O Rozhovor s modelkou a zároveň 
maminkou dvou nezbedných dětí - 
Kateřinou Kornovou.
#  Kolik tekutin má člověk vypít 
denně během léta a jakých? Mění se 
doporučované množství s věkem a vá­
hou člověka?
•  Stále nevěříte, že kouření je škodli­
vé? Lékařské argumenty vás snad 
přesvědčí.


