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Rozhovor se studentkou prazské konzervatofe,
zpévackou pop music a zacinajici hereckou Lucii
Vondrackovou o jejim studiu, filmovani a Zivot-
nim stylu. Prozradidivka, kterastojinaprahu do-
spélosti, své plany do budoucna?

Paprsky
blahodarne
| nebezpecne

U-16

Kazdorotnénas pred slune¢nimi paprsky
dermatologové na zac¢atku letnisezény varuiji.
Marng. Stale stoupapocet lidipostizenych
rakovinou kize v disledku nadmérného
slunéni. Myslite si, Ze o tom, jak se spravné
opalovat, vite vSechno?

Byt Ci nebyt vegetarianem,

34 -35

Dalsidil naSeho serialu o vyzivovych sty-
lech. Vegetarianshn méa bud’ ohnivé za-
stance, &i zapFisahlé odpdrce. Ani vsich-
ni, ktefise za vegetariany oznacuji, se g/C
nestravuji stejné. Jaky je roz-

dil mezi lakto-ovo-vegetarian- j

stvim, veganstvim, fruitariany

Ci kvazivegetariany?

Trapeni
s chloupky

Chlupaté nohy nikdy nebyly idealem Zenské

krasy a Zeny se chloupk(, nejen na nohéach,

riznymi zplsoby zbavuji i dnes. Ma to

sva zdravotni rizika a jakd? Jak si
vybrat nejvhodnéjsi metodu?
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Trapeni s chloupky
V pristim Cisle
najdete:

O Rozhovor s modelkou a zaroven
maminkou dvou nezbednych déti -
KatefFinou Kornovou.

# Kolik tekutin ma c¢lovék vypit
denné béhem léta a jakych? Méni se
doporucované mnozstvi s vékem a va-
hou Clovéka?

 Stéle nevérite, Ze koureni je Skodli-
vé? Lékarské argumenty vas snad
presvedci.



