Chut podle experta *

Séfbarista Lubo3 Martinek prozradi,
jak se kava dostane ze své domoviny az
K ndm na stll, kdy je nejvhodnéjsi
doba pro jeji piti, ale i to, jaké ma
ucCinky na lidsky organismus. Vice se
docCtete na str. 4-6.

Kavovnik

V pfirodé se vyskytuje mnoho druh
tohoto velkého a Sirokého kere, jen ftfi
se vSak pestuji komercné. VSe o0 pésto-
vani kavy - vCetné navodu na domaci
péstovani - najdete na str. 8-9.

Nejvetsi myty

Zvysuje tlak a Skodi zdravi - dvé nej-
vetsi pomluvy lahodného horkého né-
poje, jez mezi lidmi koluji. Jaké jsou
dalSi famy a jak to s kavou je doo-
pravdy? Zactéte se na str. 10-11.

Ceska tradice

S mlékem a poradnou davkou cukru.
Presné tak pije kavu vétSina obyvatel
Ceské republiky. My vam poradime,
jaké suroviny volit, abyste nenarusili
kavové aroma, staCi se podivat na str.
12-13.

Kavy z bylin
SpiSe jsou znamé pod nazvem ,,0bilné
kavy*. Jako smési je mozné si je koupit

v mnoha obchodech, ale Cerstvou jed-
nodruhovou kavu si muzete pripravit

sami doma z vlastnich surovin. A skon
zadarmo. Jaké bylinky zvolit, to se do-
zvite na str. 14-15.

Nahrazky kafe

Existuje mnoho bylinek se stejnymi
nebo podobnymi ucinky na organis-
mus, jaké méa kava. PrecCtéte si o nich
na str. 16-18.

Aromatické chuté i viné

Recepty na tradicni, netradicni i exo-
tické kavy, stejné jako na néco kavo-
veho K zakousnuti —to vSe najdete na
str. 20-22.



