Dédek korenar

Jablon je tradiCni Cesky strom, jenz
roste vSude kolem. Malokdo vSak vi, ze
mUzZe byt lékem na zaZivaci potize
I uCinnym pomocnikem béhem odtuc-
novaci kary. Mnoha dalSi zajimava vy-
uziti prozradi bylinar Bretislav Novy.
Ctéte na str. 4-7.

Prakticke vyuziti

Bfiza, lipa i jirovec - bézné stromy,
které prekvapi svymi léCebnymi Gcinky.
At uz vas trapi otoky, zanéty mocového
meéchyre nebo treba kreCove zily - na
tyto i dalSi zdravotni komplikace pfi-
nasi navody mystik Daniel Cablik.
Inspirujte se na str. 8-11.

Nase stromy

Stromy, jez jsou v Ceské republice
doma. PFitom je povazujeme spiSe za
okrasu, nikoli za moznou pfirodni le-
karnu. Oresak, liska, topol Ci borovice
mohou pomahat pfi nejriiznéjsich
komplikacich. Vice na str. 12-15.

(Ne)znamé dreviny
Jisté jste o nich uz slyseli. Mozna vsak
ne v souvislosti pfimo se stromem, ale

setkali jste se s néjakymi produkty

z nich vyrobenymi Ci pfimo s jejich
plody. Na nich si Casto pochutndvame,
aniz bychom védeéli, jak na lidsky orga-
nismus vlastné plsobi. Re¢ik, anona
nebo kajeput. Poznejte je na str. 16-17.

Bioenergie

Objimani strom( se mlzZe zdat jako
podivna praktika, opak je vsak prav-
dou. Stromy v sobé ukryvaji neskutec-
nou silu, ktera ¢lovéku mlze byt |4 |
vyrazné prospésna. Musime alelredét,
jak na to, a znat urcita pravidla. Postup
pfinadime na str. 18-19. nEI

«

Receptar

Nejchutnéjsi jidla pFipravena z plodu
léCivych strom(l. Okuste s nami napfi-
klad dzem z jefabin, osvézujici ovocnou
zmrzlinu z plodd morusovniku a rizné
¢aje. Spousty navodl na vas ¢ekaji na
str. 20-21.

Gemmoterapie

Méalo znama, avs  MSNBBVIMN  me-
roda, jez K léCeni vyuziva pupe
strom(l. Chcete-li se o této pr*LUall]
todé dozvédét vice, nalistujte str.422.



