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Špičkový rakouský chirurg prof. Ernest Bodner dvakrát 
operoval českého prezidenta. Při svém pražském pobytu 
poskytl rozhovor i časopisu ZDRAVÍ. Jaký je  človek, který 
zachránil Václavu Havlovi život?
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Každoročně se s prvním zářím roztáčí desetiměsíční kolo­
toč školních povinností. Pro rodiče školáků není jednodu­
ché vyhnout se v souvislosti se školou výchovným chybám. 
Jak zvládnout zářijový školní nápor i ve vaší rodině, pora­
dí dětská psycholožka.
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Vracíte se z dovolené a rychle zpátky do pracovního 
procesu? Dejte pozorná příliš zběsilé tempo. Váš orga­
nismus nemusí být schopen tak rychlého přeorientová­
ní. Nervozita, stres a napětí stávají na počátku téměř 
všech žaludečních potíží - od neurózy počínaje, vředy 
konče. Co dělat, když onemocníte, co jako prevenci?
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Fruitariánstvi je  jedním z mnoha alternativních výživových sty­
lů. Má hodně zastánců mezi ženami žijícími na západ od nás. Prý 

se jim nechce vařit... Fruitariánstvi spočívá v konzumaci čerstvého 
ovoce a ořechů. Odborníci na výživu ho však v našich podmínkách pří­

liš nedoporučují. Chcete vědět proč?
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