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Jsem jako liftboy, říká zpěvák, 
textař, skladatel a moderátor, 
který ač o sobě tvrdí, že není 
stoupencem ostrých loktů, udr­
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kolik bychom ho měli denně přijmout a jaké jsou jeho přirozené zdroje?
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Kučery, přednosty kliniky Tělovýchovného lékařství FN 
Motol. Pohyb je zdravý, ale pozor: Všeho moc škodí!
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