Dédek korenar

Bylinar Bretislav Novy se s vervou pus-
til do popisu tradi¢ni byliny, ktera pra-
vem patfi mezi jeho oblibené. Méata ma
tu vyhodu, Ze ji mizeme Cerstvou vyuzi-
vat po cely rok - v lété ze zahonku,
v zimeé pak z truhliku za oknem. Poctéte
si 0 tom, co vSechno méata umi a k Cemu
je dobra z pohledu odbornika. Vice na
nasledujicich strankach 4-7.

Druhy maty

AC je v naSi zemi nejvice popularni
mata peprna, neni to jediny druh, ktery
zde mlZzeme péstovat. Existuji jich
stovky a kazdy z nich je néCim speci-
ficky. Okuste Cokoladovou, bazalkovou
nebo tfeba skoficovou. Netradi¢nimi
pfichutémi budete jisté nad3eni. Ctéte
na strankach 8-11.

Domaci ocet

Pokud radi vyuzivéate sluzeb bylinnych
octl, pak je nejvyssi as prestat je ku-
povat a vyrobit si vlastni. A praveé ten
matovy ma opravdovou silu. Dle po-
psaného postupu to jisté hravé zvlad-
nete, staCi se podivat na stranu 12.

Vonavy olej

At uZ jako pfisada do koupele, mazani
na télo, nebo tfeba do zalivky na zeleninu
- matovy olej méa vSestranné vyuziti, jeho
sila je leCiva a rozhodné se vam doma ne-
ztrati. Vyrobite jej snadno. Krok za kro-
kem je ndvod popsany na strané 13.

Zdravé zazivani
Maéta je vyhlasené jako pfirodni pro-
stfedek proti bolestem bficha, nady-

mani i jako 1ék na Spatné zaZivani.
Zname ale i dalSi prostredky, jez vam
mohou pomoci zbavit se téchto
zdravotnich obtizi. Sepsali jsme je
na strané 14.

Matové zvykacky

Zvykacka kdysi davno slouZila
K tomu, ze poméahala udrzovat Cisté
zuby a astni dutinu a likvidovala ne-
zadouci bakterie. Dnes se u ni ale
o0 zdravi priliS mluvit neda, jelikoz vét-
Sina zvykacek je plna chemickych pfi-
sad a jedovatych umélych cukr(.
PFitom vyrobit si doma obycejnou
méatovou zvykacku neni zadny
problém. Recept pfindSime na
strané 13.

Matova kosmetika
Pletové tonikum, sprchovy gel nebo

tfeba matovy balzam na rty. Tyto

a spoustu dalSich

receptl i jedno-

duchych na-

vod(

vam

prina-

Sime

hned

na Ctyfech

stranach. Na-

kouknéte na

stranky 16—109.
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Recepty

Osvezujici letni mojito,
sirup Ci pesto. Mlsani s vy-
nikajici matou vas jisté nad-
chne na strdnkach 20-22.



