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Halina Pawlowska

10-13

Do svého domova nam
nechala nahlédnout zna-
ma spisovatelka, scena-
ristka a Zena mnoha dal-
Sich ,,femesel”, ktera je
povéstnd svym smyslem
pro humor. Zjistite, Ze
jim neSetfi ani v soukro-
mi.

Bizarni situace, které
kaZzdodenngé proziva spo-
leCné se svym manze-
lem, détmi, rodici, psem,
Zelvou, krysou a krali-
kem, ji nenici, ale na-
opak posiluji.

Znate dobre sveé

srdce?
14-18

Dokud pilné a pravidelné pracuje,
vnimame ho jen tehdy, rozbusi-li se
nadm namahou, strachem ¢i snad I&s-
kou... Seznamte se s tim, jak ,,fungu-
je“, co mu prospiva nebo naopak
Skodi, radgji dfiv, nez bude pozdg.

Kdyz zacne

bolet

v kKrku...

30-32

Bolest v krku znepfijemfiuje Zivot détem i dospélym
nejen v chladnych obdobich roku. Nemusi byt vZzdy
projevem anginy. ObtiZzné polykani, nabéhlé uzliny
¢i nadmérné slinéni mohou byt pfiznakem i jinych

onemocnéni.



Vanocni stul
netradicne
48-49

Pro vas, ktefi i 0 Vanocich respektujete zésa-
dy zdravé vyzivy, pfipravila PhDr. Lenka
Zizkové nékolik netradiénich namétd.

Zkuste si pfipravit vanoéni stll trochu
jinak...
Recepty na vanocni pecivo pro mlsné pu-
sy najdete na str. 46 - 47.

Vuni K harmonii
54-55

Aromaterapie je jednou
z mala metod alternativni
mediciny, kterou, chce-li,
zvladne kazdy laik. Vite,
Ze péar kapek vonavé silice
v aromalampé vam zlepsi
naladu a umocni vanocni
atmosféru?

Na navsteve ,
u Nadi Urbankové

56-57

Pét Zlatych slavikl je dlkazem, Ze di-
plomovanéd zdravotni sestra Nada
Urbankova byla opravdovou hvézdou
na nebi pop music. V soucasné dobé se
vrétila ke své profesi a peCuje se svym
muZem - lékafem o pacienty sanatoria
v Protiviné.
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