NetradiCni pohosténi

Chlebicky tak, jak je zname, jsou ryze
¢eskym vynélezem a méli bychom na né
proto byt patficné hrdi. Ochutnejte je
ale bez majonezy, bramborového salatu
a dalSich nezdravych surovin.

Ceska pochoutka

Dvoustrana, jeZ nahliZzi do historie
chlebi¢kd. Odkud se vzaly a kdo mUze
za jejich rozSifeni u nas? Pfidame i tipy,
jak si z nezdravé pochoutky udélat vyva-
Zenou svacinu. Vice na str. 4-5.

Tajemstvi seminek

Mohou byt soucasti pomazanek, dipl
anebo z nich mlzeme rovnou pfipravit
zdravé chlebicky. Seminka jsou bohata
na mineralni latky, vitaminy a cenné
oleje. Jejich kazdodenni konzumace by
méla byt soucasti zdravého jidelnicku.
Prekvapi vas na str. 6-9.

Salvej hispanska

Natolik zajimava rostlina, Ze je treba
vénovat ji extra stranky. Znat ji budete
nejspiSe pod nazvem ,,chia®, pficemz po-
pularni jsou jeji seminka, jez dnes uz
bézné sezeneme v obchodech. Co
vechno umi ajak s nimi zachazet? Ctéte
na str. 10-13.

Chlebickové bylinky

PFipravit z nich m(zete spoustu dob-
rot, které vyuzijete nejen na chlebicky.
Pfipadné se hodi jako krasna dekorace,
jez hosty okouzli. Bylinky by ve stu-
dené kuchyni rozhodné mély hrat
prim. O téch nejlépe se hodicich pro
tento UcCel Ctéte na str. 14-17.

Domaci pecivo

Pravy francouzsky chléb ¢i kfupaveé ba-
getky. Pfipravime si je zdraveé a jen se po
nich zaprasi. Pro vyrobu doméaciho pe-
Civa navic vyuzijeme tradic¢ni kvas.
Pokud nevite, jak na néj, prozradime
vam to krok za krokem. Nalistujte
str. 18-19.

Nejen pomazanky
Bylinkova masla, rozmarynova péna,

okurkové jednohubky i syrové ,raw* pe-
Civo Ci pomazanky. To nejlepsi, co jsme
v kuchyni Bylinky revue pro vas mohli
pripravit. Recepty jsou vybrany podle
nasich chutovych bunék a doufame,
ze okouzli i vas. Okuste na
str. 20-22.



