Rozhovor ViP

6 Daniela Sinkorova
Co potfebuje k Zivotu ze vSeho
nejvice? Usmév a pozitivni mysleni.

Téma

10 Devét mésicl jako na dlani
Maly prlvodce téhotenstvim aneb
Jak miminko méni Zenské télo.

14 Kde se ma narodit mé dité?
Pét argumentd pro porody doma
i v porodnici. Vyberte si...

Zdravi

20 Nemoc jako kazdé jina?
Lupénka neboli psoridza je nemoc,
které se lidé Stiti navzdory tomu, Ze
neni nakazliva. Vice nez jina
onemocnéni proto uci toleranci
a pochopeni.

24 ljizev po akné se lze zbavit!
Jizvy jsou velmi nemilym
pozlstatkem po akné. MlzZete se
jich v8ak zbavit pomoci nékterych
|ékafskych metod!

28 10 tipt na bolest v krku
Co mlzete délat, kdyz vas zacne
bolet v krku.

32 Laserem proti chrapani
Jednou z nejefektivnéjSich metod, fak'
se zbavit nepfijemného chrapani, je
operace pomoci laseru.

36 Poradna

Déti

38 Pro€ miminka placou
Euforii z narozeni miminka pomalu
stfida anava. A vas napadne:
Kde je néjaky navod? Jak mam
poznat, co mu chybi? Co délam
Spatné?

41 Kaleidoskop

Krasa

42 Zimnispecial o rtech
Az si opét budete liCit nty, vzpomernite
si, Ze délate vlastné jen to, co Cinily
jiz vaSe pravéké praprababicky...

44 Kaleidoskop

Vyziva
46 Syry
Lahodné, jemné, pikantni, mladé, staré,

mékké, tvrdé, tavené, ale hlavné
zdravé! To jsou syry!

50 Svareckou v ruce
Jakub Vagner

52 Mnamky z roStu
Abyste nemuseli stéle dokola omilat staré
recepty, zkuste néco méné tradiCniho, ale
zato lehciho a zdraveéjsiho.

Pohyb a relaxace

54 LyZovani? AZ po rozcvicce!
Nez se vydate zdolavat strmé svahy,
nezapomenite s zahfat télo. Samozrejmé
ne Stamprli, ale streCinkem. Plati to pro
lyZafe i snowboardisty!

56 Huré, zimal
Zima tady jesté chvili bude a vy byste ji
neméli promarnit. Odkoukejte od déti
a psl jejich upfimnou radost ze snéhu.
Ostatni vam poradime.

58 Trenérka radi

Vztahy a duse

60 Soustredte se, prosim!
Pokud chcete ve svém oboru prorazit,
jen stalentem a nadSenim
nevystacite. Tajemstvi Uspéchu spociva
v koncentraci.

63 Psycholog radi

Sex

64 Jaksi uzit svatek
zamilovanych?
Nemusite byt jeho pfiznivci, ale kazda
pFilezitost, kdy si s partnerem muiZete
dokazat, Ze se stdle mate radi, je
skvéla!

67 Sexuolog radi
OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna

18 Coje nového

68 Cestovani

72 NetradiCniterapie:
léciva sl

75 Homeopatie

76 Bylinky a zdravi

77 Horoskop

78 Tip do knihovny

80 Hrajte s nami

8l Kfizovka



