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Zpévak Milan Drobny je ot-
cem t¥i rGzné velkych déti
a manzelem své druhé Zeny,
kromé toho koncertuje a obcCas
napiSe knihu. Jak stihal a stiha
vychowvu svych ratolesti?
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»,Mam dojem, Ze se mi v Zivoté
dostalo vSeho, po Cem jsem
touzil, a dostalo se mi toho to-
lik, Ze je mi nevolno. NejhezCi
je zfejmé to touzeni. Splnéna
prfani jsou na draka,” Fika
v naSem rozhovoru akademic-
ky malif Vladimir Komarek.
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Kojenci a batolata obcas trpi prdjmovy-
mi onemocnénimi. DodrZzujeme-li dopo-
ruceni détského lékare, Ize je pomérné
snadno lécit, dbame-li na hygienu vyZivy
a nékteré dalSi zasady, mizeme témto
problémUm i pfedchazet.

13

PredSkolni a malé Skol-
ni déti potfebuji béhem
dne jist Castéji neZ do-
spéli. V dalSim dile se-
rialu si  povidame
0 zdravych a chutnych
dopolednich i odpoled-
nich presnidavkach.

27

Vite, Ze Clovék béhem svého Zivota
desetkrat obejde zemékouli? Sa-
moziejmé nikoli doslova - jenom
prosté nachodi néco kolem 350 ti-
sic kilometrd a jeho nohy pfi tom
dostanou poradné zabrat. Aby
svou Zivotni pout’ dobfe zvladaly,
je tfeba o né fadné pecovat.
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