Andulka je krasna a bajeCna a jeji
maminka Petra Buzkova ji pfeje
zdravi, inteligenci, vzhled a dalSi
»Spoustu dobrejch véci“. Jen diky
pochopeni okoli zvlada starsi z nich
nelehkou trojroli politicky, ,Cer-

stvé” matky a manZelky.

13

TrebaZe je hirsutismus slovo mélo zndmé,
problém, jenz se za nim skryva, pfilis oje-
dinély neni. Nadmérny rlist muzského ty-

pu ochlupeni pfinasi nékterym Zenam mno-

ho nesnazi. Je jejich stud opravnény? Kde je
hranice mezi muzskym a Zenskym ochlupe-
nim? Jde-li opravdu o problém, existuje FeSeni?

32

Snad vsichni dnes pocitujeme nedostatek Casu
na odpocinek, na rodinu a déti, na zabavu Ci
koniCky. A presto jsou pro nas chvile oddechu
a uvolnéni velice ddlezité a ¢as bychom si na
né alespon obcas najit méli. Relaxovat pak
mlZeme zplsobem, jenZ je nam prijemny, mi-
mo jiné tfeba v provonéné vodni lazni.

16-17

NejobvyklejSim pfiznakem
je zména nélady. Citite se
jinak neZ obvykle. Jste
smutni a opusténi, rozpla-
Cete se bez priciny, ztracite
zdjem o sebe a své okoli
- zkrétka méte depresi...

T

z 3. tisicileti pfed naSim letopoc-

tem,

kdy patfila k denni stravé

staviteld egyptskych pyramid. Co
tato zelenina a jeji mladsi pfibuz-
nd fedkviCka obsahuji a jak se

dajf

vyuzit v kychyni i domaéci

»Zelené 1ékarng“, o tom se doCtete
v Tipech ze zeleninové zahrady.

V
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