Rozhovor VIP

6 Andrea Kalivodova
Zdravy Zivotni styl ji vyhovuje.

Téma

10 Jak se
vyhnout
alergické
ryme?
Neustélé
popotahovani
neni to
nejhorsi, co
alergickd ryma
pFin4si.

14 Alergie,
ktera
komplikuje
i milostné
vztahy.

Proc jsou lidé alergicti na vyrobky
Z gumy.

Zdravi

20 9 otazek a 9 odpoveédi
o uzlinach
Nahmatali jste si na krku nebo ve
slabinach otok?

24 Vyzrajte na cholesterol jidlem!
Uginnou cestou, jak snizit vysokou
hladinu cholesterolu, je zména
jidelnicku.

28 Nenechte své nohy trapit
KreCovych Zil se mlzete
zbavit opravdu rychle a navic bez
bolesti.

32 Vime, jak na né!

Spravna péce mize potize s afty
velice G¢inné zmirnit.

Deti

34 Sance pro nézné nozicky
AmeriCané Uspésné oprasili
padesétiletou metodu.

36 Rekni feficha...

Potfebuje vaSe dité logopéda?

39 Kaleidoskop

Krasa

40 Télo jako
samet
Vyberte si s nami
vhodnou metodu

depilace.
44 Kaleidoskop

Vyziva
46 Ginkgo biloba - |éCiva sila

z prehistorie

Tajemstvi jeho G¢inkd na lidské zdravi.
68 Svareckou v ruce

Michal Nesvadba

70 Polévka je grunt
Recepty na chutné polévky.

JARNI TEMATIC
PRILOHA 51-66

Spousta rad a tipQ, které vdm pomohou
udrZet si na jafe zdravi a krasu.

Pohyb a relaxace

72 Postavu vam zpevni bodystyling
Aerobik je nejrozsifengjsi sportovni
aktivitou Ceskych Zen.

Ale znéte ijeho noveéjsi
podoby?

75 Trenérka radi

Vztahy a dusSe

76 Na ¢em mizeme byt zavisli?
Prace, internet nebo nakupovani
mohou byt stejné silné jako droga!

79 Psycholog radi

Sex

80 Jak funguje laska
Je mozné, ze laska neni nic jiného
nez slozity chemicky proces
v lidském téle?

82 Sexuolog radi

ostatni rubriky

3 Listarna

18 Coje nového

84 Cesty se Zdravim
Romantické Irsko

88 Netradicniterapie:
Lomi lomi

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

93 Horoskop

94 Tip do knihovny

96 Hrajte s nami

97 KfriZzovka



