6-7/

Snad denné jsme ze sdélovacich prostfedkd
(vCetné Zdravi) bombardovani informacemi
0 zasadach spravné vyzivy, o tom, co je Ci
neni zdravé. Pro nikoho proto asi neni ta-
jemstvim, Ze do prvni skupiny patfi takzva-
na bild masa. O tom, jak lze néktera z nich
pFipravit, si miZete precist v pfispévku
DrubezZ trochu netradiéné (a také v dne$nim
dile seridlu VVafime détem).

16-17

Za poslednich padesat let stoupl desetina-
sobné pocet lidi postizenych takzvanou py-
lovou alergii, obecné nazyvanou senna ry-
ma. Kvéten je mésicem, kdy Fada naSich
bliznich za€ina vyraznéji nez dosud smrkat
a slzet...

20-21

Radost z vyletu do krasné jarni pfi-
rody mohou mnohému z néas poka-
zit nepfijemné a nékdy i Zivotu ne-
bezpetné nésledky bodnuti vosou,
veelou Ci jinym hmyzem. Jak vypa-
da takové alergické reakce? Co vie
se s ni da délat? Jaka je prevence? -
Ctéte Clanek Pozor na Zihadlo!

Znameé réeni ,,AzZ mé jednou rano nebude nic
bolet, budu po smrti“ v sobé skryva kus
pravdy. Kdybychom totiz prestali citit bo-
lest, bude nd$ Zivot v ohroZeni. Neni oviem
bolest jako bolest...

29-29

Normalni spanek mize byt naru-
Sen mnoha Ciniteli. NejéastéjSim
a také nejznaméjsim je ono nepfi-
jemné chrapani, které zna kazdy
z nas. Mélokdo ale asi vi, Ze jed-
nim z dal$ich faktor( je i takzvany
syndrom spankové apnoe, neboli
kratké zastavy dechu.
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