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Domácnosti herečky Aleny 
Mihulové a režiséra Karla 
Kachyni vévodí jejich malá 

dcerka Karolínka. O štěstí, které jim vnesla do života, vypráví dnešní část 
seriálu Neznámá tvář známé osobnosti.

12
Chronická bronchitída je 
vleklé zánětlivé onemocně
ní, které mnoha lidem zne
příjemňuje život a může 
přinést i mnohem závažněj
ší zdravotní komplikace.

18
Žaludeční problémy, skladba stra
vy, diabetická noha - to jsou ně
které z potíží, které musí řešit lidé 
postižení cukrovkou. Na jejich 
otázky odpovídá diabetolog v přís
pěvku Co vás zajímá o cukrovce 
(tématu je věnována i dnešní dieta 
a cvičení).
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Léto je čas, na který většina z nás čeká již 
od podzimu, je ale také obdobím, které 
může přinést i ohrožení, ba poškození 
zdraví... (O tom, co dělat, aby například 
slunce neškodilo, se můžete dozvědět také 
na str. 32).

Víte, na jaké kosmetické nedostatky a zdravot
ní neduhy lze použít petržel, pastinák nebo čer
ný kořen španělský, jenž je mimochodem pro 
obsah inzulínu vhodný i pro diabetiky? Že ne
víte? Pak ětěte Tipy ze zeleninové zahrady!
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V příštím čísle 
najdete:
Ф Papež znovu v Čechách 
в  Baroko nebylo jen pro oko
•  Tipy ze zeleninové zahrady 

- Celer a mrkev
•  Vaříme nemocnému při zácpě


