x

dcerka Karolinka. O Stésti,

Domécnosti  herecky Aleny
Mihulové a reZiséra Karla
Kachyni vévodi jejich mala
které jim vnesla do Zivota, vypravi dnesni ¢ast

serialu Nezndma tvar znamé osobnosti.

12

Chronicka bronchitida je
vleklé zanétlivé onemocné-
ni, které mnoha lidem zne-
pFijemiuje Zivot a muize
pfinést i mnohem zavaznéj-
§i zdravotni komplikace.

18

Zaludegni problémy, skladba stra-
vy, diabetickd noha - to jsou né-
které z potizi, které musi resit lidé
postizeni cukrovkou. Na jejich
otazky odpovida diabetolog v pFis-
pévku Co vas zajima o cukrovce
(tématu je vénovana i dnesni dieta
a cviceni).

Léto je Cas, na ktery vétSina z nas Ceka jiz
od podzimu, je ale také obdobim, které

mZe prFinést i ohroZeni,

ba poskozeni

zdravi... (O tom, co délat, aby napFiklad

slunce nedkodilo, se mizete
na str. 32).

dozvédét takeé

40

Vite, na jaké kosmetické nedostatky a zdravot-
ni neduhy Ize pouzit petrzel, pastindk nebo Cer-
ny kofen Spanélsky, jenZ je mimochodem pro
obsah inzulinu vhodny i pro diabetiky? Ze ne-
vite? Pak ététe Tipy ze zeleninové zahrady!
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V pristim Cisle
najdete:

® Pape? znovu v Cechach
B Baroko nebylo jen pro oko
» Tipy ze zeleninové zahrady
- Celer a mrkev
« VaFime nemocnému pri zacpé



