Rozhovor VIP

6 Monika Absolonova
V soucasné dobé ji patfi jedno
z pfednich mist na ¢eském
muzikalovém nebi.

Téma

10 UZijte si

slunicko!

Zn; Pouze

bezpecné

Opalovani je jisté nedilnou soucasti
letniho odpocinku. Opalujme se ale
tak, abychom neubliZili své kzi

a nasledné i sobé.

14 Nechte si zkontrolovat kizi
Pokud se slunime s mirou, kiize se ndm
odvdéci nejenom krdsnym *

a mladistvym vzhledem, ale pfedevsim
zdravim! Pfesto odbornici doporucuji
preventivni kontroly.

Zdravi

20 Pres pfechod s ismévem
nebo bez
S menopauzou se musi vyrovnat
kazda Zena a do zna€né miry zalezi
jen na ni, jaké toto obdobi pro ni
bude, tvrdi |1ékafi.

24 | nadmérné poceni lze FeSit
Sezndmime véas s unikatni operaci,
kter& mdze problém nepfirozené
silného poceni vyresit.

28 Co dokaze vlaknina
Pfiznivé ovliviiuje
traveni, chrani pred
rakovinou, ale pomaha
i pfi hubnuti. A to
neni vse!

30 Poradna

Déti

32 Kdy vzit dceru na gynekologii
aneb Co by meli védét vSechny
mamy!
Pfed navstévou détské gynekologie
svou ratolest nestraSte, ale ani ji
nelzete.

36 Kaleidoskop

38 Grimasami proti vraskam
Pozitivni GCinek oblicejové gymnastiky
poznéate uZz po par tydnech.

Jedeme na

dovolenou
41-51

Specidlni letni pFiloha pIna tipd

a rad na cesty, ve které se kromeé jiného
dozvite, jak si ve zdravi uzit dovolenou
nebo co délat v kritickych
situacich.Vybavite s spolu s nami
Iékarnicku na cesty a naucite se byt

za volantem v pohodé. Poradime vam
také, jak vyzrat na cestovni nevolnost.

Vyziva

52 Svareckou v ruce
Tomas Savka

54 Vychutnejte si léto
Usporadejte
hody
na zahradé nebo klidné na balkoné
a uvafte § dobrltky, které voni
I[étem a prazdninovou pohodou.

Pohyb a relaxace

56 In-line brusleni natrénujte
Bavi vas pohyb? Chcete s ZlepSit
kondici a tfeba i shodit do plavek?
Pak s pofidte koleCkové brusle.

59 Trenérka radi

60 Rhodos
- recept na zdravi
Bavi vas koupani a letni sporty, nebo
lenoSeni? Zkuste od kazdého néco,
ale nezapomerite s vychutnat
i neuvefitelné zdravy fecky jidelnicek.

Vztahy a dusSe

64 Jak se nezblaznit na materské
Denisa Novosadova ma tfi déti
a postavu jako modelka. Jak to déla?
67 Psycholog radi

Sex

68 Chces se milovat? Ale jen
s ochranou!
Blyska se na lepSi Casy -
antikoncepce pro pany bude mozna

tou nejspolehlivéjsi.
70 Sexuolog radi

OSTATNI RUBRIKY

3 Listarna
18 Coje nového
72 NetradiCniterapie
I tma miZe byt Iék
75 Homeopatie
76 Bylinky a zdravi
77 Horoskop
78 Tip do knihovny \%
80 Hrajte s nami
8l KfFizovka



