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V příštím č ís le
najdete:
•  Návod, jak zvládnout první škol­

ní potíže
•  Vaříme zdravě a chutně ze sójo­

vých výrobků
•  Velký problém zvaný inkontinence
•  Šance pro novou tvář - dvě čtenář­

ky změní se ZDRAVÍM svou image


