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Kazda muze byt krasna, jen védét jak
na to. ZDRAVI pomohlo prvnim
dvéma CtendFkam zménit kompletné
svou image. Zeny, kterym K tomuto
kroku chybéla patricna odvaha, fyzic-
ké i psychické sily, se nyni citi jako
znovuzrozené.
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Jak Zit s kapkami... - moZn4 tro-
chu poeticky titulek, ale Zivot
s inkontinenci, tedy se samovol-
nym odtékanim moci, neni jedno-
duchy, zvlast’ psychicky. | proto
je dobré o této chorobé védét vse
podstatné, i proto prinasSime Siro-
kou nabidku inkontinentnich po-

mUcek a prostredkd.

ZDRAVI zavitalo na navstévu K nejlepsimu
Ceskému vodnimu slalomari Lukasi Pollerto-
vi. Pro€? Je enfant terriblem ¢eského vrcho-

lového sportu a navic uz brzy zacne jako
MUDr. Poliert IéCit své prvni pacienty.

24-26

Eva Urbanova je operni pévkyni
svétovych kvalit. Tvrdi, Ze hubeny
operni zpévak dlouho nevydrzi,
a vlbec nejhorsije, kdyz zpiva zpé-
vak hladovy. Hlas totiz musi rezono-
vat celym télem. A pokud nemad ¢im...

40

Pali vas zaha? Pak patFite pravé
vy do oné pocetné skupiny obyva-
tel vyspélych zemi, ktefi maji tra-
vici potiZze. Co tyto potize zpUso-
buje a jak se jim branit? Ctéte
a upravte svdj Zivotni styl.
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V pristim Cisle
|1ajdete

Sance pro novou tvar - dalsi dvé Stenaf-
ky se ZDRAVIM zméni svou image.

Ve co vas zajima o astmatu, co ho zpd-
sobuje, jak ho IéCit, jak s nim Zit.
Hippokrates je nejznaméjsim lékarfem
v déjinéch lidstva. ReportaZ ojeho prvni
lékarskeé Skole.



