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Uz jsme vas presvédcili, Zze neni nehez-
kych Zen? Doufame, Ze ano. Druhé kolo
nasi Sance pro novou tvar pomohlo dal-
§im &tenafrkam ZDRAVI. Jsme pfFipra-

dejte na stranach 6 - 7.

20-21

Astma je choroba, s niZ se sice da Zit,
ale na kterou se i umira. Zakladni in-
formace o tom, jak vznika, jak se da
IéCit, co konstatuji posledni vyzkumy,
najdete nejen na této dvoustrang, ale
i na stranach 22 a 28 - 29.

28-29

24-26

Vlastimil Harapes je v baletnim
svété pojmem. Se svou aktivni ka-
riérou tanecnika vsak jiz skoncil.
Dnes $éfuje baletu v Narodnim di-
vadle a vénuje se i jinym aktivi-
tam. Jak Zije, o €em premysli, jak
se udrzuje v dobré kondici?

IS tasar

Porucime vétru, desti..., tvrdili prominenti
minulého reZzimu. Zmylili se. PFiroda je
mocn4, déje v ni probihaji déle, nez se da-
tuje existence homo sapiens. PFirodé nepo-
rucime, jeding, co mizeme, je poznat ji
a naucit se pochoddm v ni pFizpdsobit.
O vlivu vétru, desté... na lidsky organismus
piSe doc. MUDr. Rudolf Barcal, CSc.

40

Mydlo. Je tak béznou soucéasti nasi
denni hygieny, Ze o0 ném obvykle ani ne-
uvazujeme. Ale vite, Ze ne viem z nés
mydlo prospiva? Je nutné ho denné po-
uzivat, jak se snasi s pokozkou, jak se
vyznat v Sirokém sortimentu? Na tyto
otazky odpovida dermatolozka MUDr.
Veéra Terzijska.
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* Rozhovor s hereCkou a nékolikana-
sobnou maminkou Veronikou Zilkovou
« Sance pro novou tvar - opét
se ZDRAVIM dvé c&tenarky zméni
svou image

» Nepodcenujte motoriku novoro-
zencd a kojenc. ZDRAVI pfripravilo
serial, ¢eho si vSimat, co nezanedbat.



